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པོད་ཕྲེང གཉིས་ང། 





_ ཆཇེ་བཅཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 


ཤ་ཁ ༥༦ ༄¢ “་ 
༩ ༩ སི 2 3:22 `; 
པཔ : ྲིིཾ|ེིེིང་ 





. རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་ 
བསླིགས། 





དཾ |ྦ|ླྫླག ་ 
གིག ི་ོ 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་ཧལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོའེ་རྣམ་ཐར་ 
ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


རྩོམ་པ་པོ། 


ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལེགས་ཉེ་མ། གྲུབ་དབང་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མ 


༢༩༤ 


ཚ། 


ཞུ་སྒིག་པ། 
བསྟན་འཛིན་སྐལ་ལྡན་དང་རབ་གསལ། 


རིག་པ་འབྱུང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན། 
༡༩༩༥ 


11 


རེག་པ་འབྱུང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན། 


སློབ་སྟོན་པ 
བྱང་རྩེ་མཁན་ཟུར་དགེ་འདུན་བཟ ང་བོ། 
ཨ་ལགས་འཇེགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ། 
ཚོགས་མི། 
བསྟན་འཛིན་ཀུན་ཁྱབ། 
བསྟན་འཛིན་སྐལ་ལྡན། 
རབ་གསལ། 
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111 


དཀར་ཆག 


ད པར་བ སྲུ ན །པའེ་ཆེ དཾ ་བརྗོད། ྭཀཀཁས།ཀཀཀ)༡༡ལཐཞབཀཀཀཞཀ༡༡།༧༡༡༧༡༡༥༠༡༧།༡༧༡༧༡༡༠༠ ¢ 


སེ་རྭ་རྗེ་བཙུན་པའེ་ནམ་ཐར་ཚིགས་བཅད་མ། ཞ་༈་ཞྭ༢།ཟཞ་ཆ༣་ཞྭ་ཝ་ཀ་ཏ་ཝ་ཁ་ཏ༡་༡༦༠༢༡༡༡༧༧ལལ 1 
ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ ་རྗེ་བཙུན ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚ ན་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཆིག་ལྷུག་མ་། ཆམ༈་༧༠༈༢༧༢༧༢༢༢༡༢༡༧༡༡༡༡༽༡༡༢༩༡༡༡༡༣༧༧་ 19 
རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚ ན་དཔལ་བཟང་ཡོའེ་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆར་འབེབས། ༡༣༩༧༢༧༧༡༡༡༥༡༠༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡་ 45 
ཀ) མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ། ཞཁ*༡༡༡༢༡༡༡༠༧༡༢༡༡༣༡༡༠༡༡༡༧༡༧༡་ 48 
ཁ) རེགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
ག ) སྐྱེ སུ ་ད མ་པ་ལ ་བྟེ ན ་པའི་ཚུལ། ཞ༠༡༡།༡༧༧༡།༡༠༡༧༡༡༡༡༢༡༡༢༡༢༢༢༡༢༢༡༡༡༡ 50 
ང་) སྨོན་ལམ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་སྔོན་ཡང་ 
བསོད་ནམས་བཀྱེས་ཚུལ། མཞལ་ཆལ༡༧༡༧༧༧༧༢༢༡༡༧༧༧༢༣༧༢༡༡༢༡༡༢༠༡༡༡༢༡༩༡༢༡༩༡༡༣༡༡༢༡་ 5 
ཅ) ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ།'”༡༡༡༡༡༡¬ 53 
ཆ,) མཁས་བཅུན་བཟ ང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉེས་གྲུབ་ཚུལ། ༡༡༠༡༢༡༧༡༡༣༡༡༠༧༠༢༠༡༧༧༡༡༡༡༡༦༢༡༡༧ 90 


དཔར་སྐྲུན་པའེ ་ཆེད་བརྗོད། 


༄༅། །རེག་པ་འབྱུང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་གྱེས་ད་ལམ་དཔར་ 
བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དཔེ་དེབ་འདེའེ་ནང་། པར་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉེ་མས་བརྩམས་ 
པའེ་མཁས་པའེ་དབང་པོ་སེ་ར་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་ཧླལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའེ་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། གྲུབ་དབང་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཆོས་བརྩམས་པའེ་མཁས་ 
པའེ་དབང་པོ་སེ་ར་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའེ་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་ཁག་གཉེས་བཅས་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཀྱེས་བཀོད་ཡོད། ངོས་ནས་དཔེ་ 
དེབ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་སྤྱེ་དང་ལྷག་པར་དུ་དུས་རབས་འདེའེ་ 
སྐབས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གནས་བབས། བོད་ཀྱི་མཁས་པས་ནང་ཆོས་ཀྱིས་ 
མཚོན་པའི་བོད་ཀྱི་རེག་གཞུང་ལ་གཅེས་སྲུང་གནང་ཚུལ་སོགས་མཁྱེན་ཐུབ་ 
པའེ་རེ་བ་བྱེད་བཞེན་པ་ཡིན། 
གོ་སྐབས་འདེ་བཟུང་ནས་ཐེངས་འདེའེ་དཔེ་བསྐྲན་གྱི་འགྲོ་གྲོན་དགའ་ 
ལྡན་བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་ཚེ་འཕེལ་མཆོག་ 
་གེས་གནང་བ་ལ་སྙིང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། གཞན་ཡང་ཕྲན་ཚོར་ 
རོགས་རམ་གནང་བའི་གྲོགས་པོ་ཚོ་དང་། ཝཌ་མཐོ་སཱོབ་ཏི་ཞེ་མཚོ་དཔེ་ 
མཛོད་ཁང་། བཞུགས་སྙར་དྡ་སའི་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་བཅས་ནས་མ་ 
དཔེ་མཁོ་སྤྲོད་སོགས་ཀྱི་རོགས་རམ་གནང་བྱུང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
མཐའ་དོན། ང་ཚོའི་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱེས་རྩོལ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
དང་བཅས་དཔེ་དེབ་འདེ་བཞིན་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་བོད་ཀྱིརིག་གཞུང་འདི་ཉིད་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་འདེར་ 


\¥1 

ཡུན་གནས་ཡོང་བའི་རེ་སྨོན་དང་། རྒྱ་ཆེའེ་ཀློག་པ་པོ་རྣམ་པ་དང་མཁྱེན་ 
ཡངས་ནྣམས་ཀྱིས་གང་ཅིའེ་ལེགས་ཉེས་ལམ་སྟོན་ཡོང་བའི་རེ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ 
བཅས། 


རིག་འབྱུང་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་གྱི་སློབ་སྟོན་པ། 
འཇིགས་མེད་འཕྲེན་ལས་ལྷུན་འགྲུབ་པས། 


༡༩༩༥ ལོའེ་ཟླ་ ༡ཀ་ ཚེས་ ༡ 'ལ། 


ཞུ་སྒྲིག་པའེ་གཏམ། 
༡ 


རྣམ་ཐར་རྩོམ་རིག་སྐོར་གྱི་བཤད་གཞེ་འགའ་ཞིག་ 
ཐོལ བུང་དུ་སྨྲས་པ། 


ཐོག་མར་ང་ཚོས་རྣམ་ཐར་གྱེ་ཚིག་དོན་ལ་བསམ་ཞིབ་རོབ་ཙམ་བྱས་ 
ན། ད་ཡོད་རྒྱུ་ཆའེ་ཡིག་ཆ་ཁག་ནང་གསལ་བ་རྩ་འཛིན་བྱས་ན། རྣམ་ཐར་ 
གྱི་ཚིག་འགྲེལ་ངོས་གཅང་བ་ཞིག་ཐོབ་རྒྱུ་ནེ་ཤེན་ཏུ་དཀའ་བའི་གནས་སུ་གྱར་” 
འདུག རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་སེམས་སྐབས་ཐར་པའི་གོ་ 
འཕང་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་སྤྱི་ཞིག་རྟོག་ཡུལ་དུ་འོང་མོད། རྣམ་ཐར་གྱེ་རེགས་ 
ལ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུའི་ཡན་ལག་ཚང་དགོས་པའི་ངེས་པ་ཡང་མི་འདུག་སྙམ་པ་ 
འཆར། དར་ཧན་མཁན་སྤྲུལ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད་ 
པའེ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའེ་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་ལས། '“་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་པའི་དོན་ 
དངོས་ནེ། བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ཀི་རྣམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། མཐོང་ཐོས་ 
ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
བ་ཞིག་དགོས། ཞེས་ཐག་ཆོད་པའི་ཐོག་ནས་ནམ་ཐར་གྱེ་ཚིག་དོན་ལ་ 
ངོས་འཛིན་གནང་འདུག ཁོང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་ན་གང་རྣམ་ 
ཐར་ཏུ་འཇོག་རྒྱུའི་བསྟན་བཅོས་དེའེ་རྣམ་པ་ནི་ཐར་པའི་ས་བོན་བསྐྲན་ནུས་ 
༡ འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རམ་ཐར་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་ 
གཅིག་ངོ་མཚར་ནོར་པུའེ་འཕྲེང་བ། སརཐའེ་དེབ་གཟུགས་པར་མ། ཤོག་གྲངས། ༨ 
པར་གསལ། 


\111 
པའི་རྒྱུའེ་ཡན་ལག་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛེན་བྱེད་དགོས་པས། དེ་ལ་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་ཞེས་འབྲེ་བ་ལས་ནམ་པ་ཐར་པ་ཞེས་བེས་ན་མ་མཐར་ཡང་འཇུག་ 
པ་བདེ་བའེ་ཁྱད་ཅིག་ཡོད་དམ་སྟམ། 

སྤྱིར་བཏང་ང་ཚོའེ་རྩོམ་འབྲེའེ་ལག་ལེན་ནང་རྣམ་པར་ཞེས་པ་དང་ 
རབ་ཏུ། ཀུན་ཏུ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ལ་རྣམ་པར་མི་ཟད་པའི་ཚིག་ཅེས་སྡེ་ཚན་ 
བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་གི་ནང་བསྡུ་སྲོལ་ཡོད་པ་བཞེན་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་པ་འདེ་ 
ལ་ཡང་ཆོད་དཔག་བྱས་ན། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་རབ་ཏུ་ཐར་པ། ཐར་ 
པའི་ཡང་ཐར་པ་ཞེས་པ་ནྣམས་གོ་དོན་གྱི་ཆ་ནས་བར་ཐག་ཤིན་ཏུ་ཉེ། ་ལྟར་ 
བྱས་སྐབས་སུའེ་རྣམ་ཐར་འཚད་རྒྱུའེ་གང་ཟག་དེ་ལ་ཐར་པ་མཆོག་གི་འབྲས་བུ་ 
ཇེ་ལྟར་འཐོབ་པའེ་ངང་ཚུལ་རྣམས་རྣམ་ཐར་རྩོམ་རིག་གི་བརྗོད་གཞེ་དངོས་མ་དེ་ 
ཡིན། གནས་ཚུལ་འདེ་ཉེ་དུས་ཕྱེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འབྲེ་རྩོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ 
ནང་ཆེས་དངོས་འབྲེལ་གྱེ་དོན་ཞེག་ཆགས་ཡོད་པ་འདྲ་སྟེ། 

བླ་མ་ཞེས་པའི་གོང་རིམ་ན།། 

སངསྦྱ་རསྭ་བ་བའི་མིང་ཡང་མེད།། ཅེས་སྤྱི་སྐད་དུ་གྲགས་པའི་བླ་ 
མ་མཆོག་འཛེན་གྱེ་ལྟ་བ་འདེ་བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྩོམ་མཁན་རྣམས་ཀྱེ་སེམས་ 
གཤེས་སུ་ཐེམ་ཡོད་པ་མ་ཟད། རྣམ་ཐར་རྩོམ་ཡིག་མང་ཆེ་བ་ཞིག་ནི་རང་ 
རང་གི་སློབ་མ་དང་བརྒྱུད་པའི་སློབ་མ་ཚོས་བྲིས་པར་ངེས་ཤིང་། ཆ་རྐྱེན་ 
དེས་གང་བྲེས་པའེ་རྣམ་ཐར་ཀྱེ་བརྗོད་བྱ་གཅོ་བོ་ཞིག་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་མཛད་པ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་རང་བཞེན་གྱིས་སླེབས་པར་བྱས་འདུག་ 
པས་སོ།། དེ་འདྲ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཚེའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་འབྲེ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ 
ནང་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་མིའེ་གཤེས་ཀ་དང་། མེའེ་འཚོ་བ། མིའེ་སྤྱོད་ལམ་ 
སོགས་མང་པོ་ཞེག་བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁག་ནང་མི་མངོན་པར་གྱུར་ཡོད། 


1×¥་ 

ལོ་རྒྱུས་ཁྲོད་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཚོས་རྣམ་ཐར་གྱི་གོ་དོན་ལ་གདེང་འཇོག་ 
ཇི་འདྲ་པ་ཞེག་བྱས་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། སྐབས་འདེར་མི་ལ་རས་པའེ་རྣམ་མགུར་ 
ནང་རས་ཆུང་བས་མི་ལ་རས་པ་ལ་རྣམ་ཐར་གསུངས་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་ 
ཞུས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཞིག་གསལ་བ་དེའེ་ནང་རྣམ་ཐར་གྱི་གོ་དོན་ཅུང་གོ་རིམ་ 
ཡོད་པ་ཞིག་འདུག་པ་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་རོབ་ཙམ་ཞུས་ན། “བླ་མ 
རྗེ་བཙུན་རེན་པོ་ཆེ། སྔར་འདས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཛད་ 
པ་བཅུ་གཉེས་ལ་སོགས་པའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་པས།  ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ 
ལ་ཡང་རྣམ་ཐར་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་འདི་སྦྱར་འདུག་པ་དང་། ཡང་རས་ཆུང་ 
བས་རྗེ་བཙུན་ལ་རྣམ་ཐར་གསུངས་སླད་དུ་རེ་བ་ཞུས་སྐབས་འདེ་ལྟར། “རྗེ 
བཅུན་རིན་པོ་ཆེ། ཁྱེད་རང་གི་གདུང་དང་རེགས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་དང་བཅས་ 
ཏེ་རྣམ་པར་ཐ ར་པ་དང་མཛད་པ་ནམས་གསུང་དུ་གསོལ། ” ཞེས་རྣམ་ 
ཐར་དང་མཛད་པ་ལོགས་སུུ་བགྲངས་ནས་ཞུས་འདུག་པ་དང་། དེ་ནས་རས་ 
ཆུང་བས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ལན་རྗེ་བཅུན་གྱེས་གནང་བའི་སྐབས་སུ་འདེ་ 
ལྟར། ' དེར་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཏེ། རས་ཆུང་ 
བ། ཁོ་བོའི་ཆ་རྒྱུས་ཏྱོད་ཆེ་ནའང་། འདྲེ་ན་དྲེ་བ་ལ་ལན་གདབ་པར་དབྱ་སྟེ། 
ངའི་རུས་ཁྱུང་པོ། རིགས་ཇོ་སྲས། ང་རང་མི་ལ་རས་པ། དང་པོ་ནེ་ལས་ 
ནག་པོ་ཡང་བྱས། བར་དུ་དཀར་པོ་ཡང་བྱས། ད་ལྟ་ལས་དཀར་ནག་གཉེས་ 
ཀ་དང་བྲལ་ཞིེང་། ལས་ཀྱི་གཞི་ཟད་པས་མ་འོངས་པ་ན་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ཞིང་། * ””' ཞེས་གསལ་འདུག རས་ཆུང་བས་མི་ལ་རས་པ་ལ་ 
རྣམ་ཐར་དང་མཛད་པ་གསུངས་རོགས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། སི་ལ་རས་པས་ 


༢ མི་ལུས་རྣམ་མགུར་ཤོག་ངོས་ ༡༣ 


ངའི་ཆྭ་ཆུས་ཁྱོད་ལ་ཆེ། ་ཞེས་པའི་གསུངས་ཚིག་འདེ་བསྩལ་འདུག དེས་ 
ན་རྣམ་ཐར་དང་ཆ་རྒྱུས་ཞེས་པ་འདེ་གཉེས་ཀྱང་གོ་དོན་ཧ་ཅང་ཉེ་བ་ཞིག་ཡིན་ 
པ་དཔོག་ཐུབ་ལ། དེ་སྔ་ང་ཚོས་སྤྱོད་བཞེན་པའེ་རྣམ་ཐར་ཞེས་པ་ལ་མི་ཚེའེ་ 
ལོ་རྒྱུས་དང་འདྲ་བའེ་གོ་དོན་ཞིག་ཡོད་པ་བསྟན་འདུག མ་ཟད་རྣམ་ཐར་ཀྱིས་ 
དགེ་བའི་བྱ་བ་རྐྱང་བརྗོད་བྱེད་པ་མིན་པར་དཀར་ནག་འདེས་མའི་མི་ཚེའི་བྱ' 
བ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་དགོས་པའེ་དོན་འདེ་ཇེ་གསལ་དུ་བཏང་འདུག 
ཡང་ཆོས་རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱེ་རྣམ་ཐར་ལས། 
ཆོས་སྐུའི་རྣམ་ཐར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ།། 
ལོངས་སྐུའེ་རྣམ་ཐར་མི་གནས་རྱ་ངན་འདས།། 
སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་ཐར་ཚད་མེད་འགྲོ་བའི་མགོན།། 
རྣམ་ཐར་ཀུན་རྫོགས་ཆོས་རྗེའེ་ཞབས་ལ་འདུད།། ཞེས་གསུངས་ 
པ་འདེའེ་ནང་དོན་ལ་དཔགས་ན་རམ་ཐར་ཅེས་པ་འདེ་ལ་ངང་ཚུལ་དང་རང་ 
བཞིན། གཤེས་ཀ་སོགས་དང་འ་བའི་གོ་དོན་ཞིག་ཡོད་པར་མངོན། དོན་ 
འདེ་རྩ་འཛིན་བྱས་པ་ཡིན་ན། རྣམ་ཐར་ལ་བརྗོད་བྱ་དངོས་པོའེ་ཆ་ཞིག་ 
དང་། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཆ་ཞིག་བཅས་གཉིེས་ཡོད་པ་གདོན་མེ་ཟ། 
ཡང་བླ་མ་ས་སྐྱ་བ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་ཐར་ལས། ''ས་སྐྱ་པ་ཞེས་པ་གནས་ 
ལས་མཚན་དུ་གགས་པ་འདེ་ནི་ངེས་པར་དོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡིན་ཀྱང་། སྐལ་ 
བར་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་ཕྱེར་ཐ་མལ་བའི་གཟུགས་བཟུང་བ་འདེ་ 
ལྟ་བུའི་བླ་མ་ཆེན་པོ་དེའི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་པར་བྱའི། འདེ་ལ་ 
༣ ཆོས་རྗེ་གཙང་པྱ་ཧ་རས་ཀྱི་ནམ་ཐར་མགུར་འབུམ་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། 
ཤོག་གྲྭངས། ༡ ༡༩༧༢ ལོར་བཀའ་བརྒྱུད་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་ ས་པར་དུ་ 


བཏབ་པའི་གསུང་འབུམ། 


༡5༤ 


1 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་རྣ་བ་བླགས་ཏེ་ཉོན་ཅིག ཅེས་རང་གི་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ལོ་ 
རྒྱུས་ཀྱི་ལུགས་སུ་བྲེས་པ་ལ་རྣམ་ཐར་ཅེས་བཀོད་འདུག་ལ། དེའེ་མཇུག་བྱང་ 
དུ། “བླ་མ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཆེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ངེས་པར་བསྒྲགས་པ་འདེ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་སོ།།  ཞེས་ཀྱང་གསལ་འདུག ཁོང་གི་གསུང་འབུམ་ཁྲོད་དུ་ 
བླ་མ་རྒྱ་གར་བའི་ལོ་རྒྱུས་བྱ་བ་ཞིག་ཀྱང་སྣང་། 

གོང་ཞུས་མི་ལའི་རྣམ་མགུར་དང་ས་སྐྱ་པའི་རྣམ་ཐར་ནང་གསལ་བ་ 
དེའི་སྡོམ་ཚིག་ལྟ་བུར་རྣམ་ཐར་གྱི་གོ་དོན་ཞིག་སྨོས་པ་ཡིན་ན། གང་ཟག་ 
བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་གི་མི་ཚེའེ་ལོ་རྒྱུས་འབྲེ་བ་ལས་བརྩམས་པ་གང་ཞིག གང་ཟག་ 
དེའེ་སྐྱོན་ཡོན་གཉེས་སམ། ཡང་ན་ཐུན་མོང་བའི་སྣང་ངོ་ལས་བྱུང་བའེ་གང་ཟག་ 
དེའེ་མི་ཚོའེ་བྱ་བ་རྣམས་ཆ་རྙོམ་པར་འཆད་པའི་རོམ་ཡིག་ཅིག་ལ་རྣམ་ཐར་ཅེས་ 
སྨྲས་ན། ང་ཚོའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱེ་དགོས་མཁོ་དང་འཚམ་པར་སྣང་ངོ་།། 

རྣམ་ཐར་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་འགངས་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། འདས་ 
པའི་དུས་རབས་ཀྱི་བོད་མིའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་བསམ་ཞིབ་བྱེད་སྐབས་རྣམ་ཐར་གྱིས་ 
རིམ་པ་ངེས་ཅན་ཡོད་པའི་གོ་ས་བཟུང་ཡོད་པ་ཡིན། མཚམས་འདེར་ང་ཚོས་ 
ངེས་པར་ཐུགས་སྣང་གནང་དགོས་པ་ཞིག་ལ། ནམ་ཐར་ཁ་ཤས་རྩོམ་པ་ 
པོ་རང་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། ཁ་ཤས་རང་གི་སློབ་མས་བྲིས་པ་དང་། ཁ་ 
ཤས་རང་ཉིད་འདས་ནས་ལོ་ངོ་མང་པོ་ཕྱིན་པའི་རྗེས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱིེ་བརྒྱུད་ 
པའི་སློབ་མས་བྲེས་པ་དེ་འདྲ་ལ་བརྟེན། རྣམ་ཐར་རྩོམ་ཡིག་ཁག་གིས་རང་ 
གི་འཆད་བྱའེ་གང་ཟག་དེའི་མི་ཚེ་དངོས་དང་སྐབས་དེའེ་སྤྱེ་ཚོགས་གནས་ 
བབས་བདེན་བཤད་བྱེད་ཐུབ་ཡོད་མིན་ཀྱེ་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་ལྷགས་ཀྱི་ 
ཡོད། 


༤ རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། ཆ་ཤོག་གངས། ༡༦༨ 


¥11 

ལར་ནས་སྐྱེས་རབས་དང་རྟོགས་བརྗོད། རྣམ་ཐར་བཅས་ཀྱེ་བརྗོད་ 
གཞི་དང་། རྣམ་པ། གོ་རེམ་སོགས་ལ་ཞིབ་ལྟ་བྱེད་སྐབས་དེ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཆེན་པོ་ཞེག་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ལ། དུས་རབས་རེམ་སོང་གི་སྐབས་སུ་ 
དེ་དགྭ་ཀང་ཅི་རིགས་པར་ཕན་ཚུན་བསྲེས་འདུག་སྙམ་མོ།། 

བོད་ཀྱི་རྩོམ་འབྲེའེ་ལག་ལེན་ནང་འགྲོ་མགོན་གཙང་པ་རྒྱ་རས་དང་ 
ས་སྐྱ་པའི་གསུང་འབུམ་ཁག་ན་སྣང་བའེ་རྣམ་ཐར་དག་ནེ་ཕལ་ཆེར་བོད་མིས་ 
རྣམ་ཐར་བྲེས་པའེ་ཐོག་མ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེའི་སྔོན་དུ་བུང་བའི་བེ་རོའི་རྣམ་ཐར་ 
འདྲ་འབག་མ་དང་མ་ཆེ་བཀའ་འབྲམ་སོགས་ཀྱེ་རྩོམ་ཡིག་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་ 
ཐར་རྩོ་མ་རིགས་ཀྱེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་མོད། དེ་དག་གི་བརྩམས་དུས་ཐད་ 
ཐག་ཆོད་པའི་དུས་ཁིགས་ཀྱི་གསལ་ཁ་གང་ཡང་མེད། 

བོད་མིས་བྲེས་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ཐོག་མ་ནེ། རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ 
བརྩམས་པའི་རྟག་ཏུ་ངུའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ 
ཉོགས་བརྗོད་ནེ་སྔ་ཤོས་སུ་མཐོང་ལ། རྗེས་སུ་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པས་རང་ཉེད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་རྟོགས་བརྗོད་ཅེས་མིང་སྤད་པའི་དུས་དེ་ནས་བཟུང་། རྣམ་ 
ཐར་དང་ཉོགས་བརྗོད་བསྲེས་པའི་རྩོམ་ཡིག་མང་དུ་འཕེལ་བ་ཞིག་བྱུང་འདུག་ 
སྙམ་མོ།། 


མུན་ནག་ཀློང་དུ་རིག་པའི་ལག་ཆུང་བསྲེངས།། 
གང་དྲན་སེམས་ཀྱི་བཀོད་པ་འོད་དུ་དྲངས།། 
གྱ་ཚོམ་གློ་བ་རལ་བའེ་བརྟུལ་ཞུགས་བསླབ།། 
ཚངས་པ་ནྐན་པོའེ་རྣམ་ཤེས་ཁྲག་ལ་སྦྱར།། 
དོན་མད་ཀྱི་ཚིག་འདི་ཡང་བྲིས་སོ།། 


×111 
༢ 


འདེར་བཀོད་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་སྐོར་འགའ་ཞེག 


གྲུབ་དབང་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཆོས་བརྩམས་པའེ་རྣམ་ཐར་ཚིགས་བཅད་ 
མ་འདེ་བཞིན། རྣམ་ཐར་དེ་གའིེ་མཇུག་བྱང་དུ་གསལ་བ་བཞེན་ཀུན་མཁེན་ 
བདེ་ལེགས་ཉི་མས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་བླཀླགས་པ་དང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གནས་ 
ཚུལ་གཞན་གྱེས་ཁ་སྐོང་བྱས་པ་བརྒྱུད་བརྩམས་པ་ཞིག་རེད། རྣམ་ཐར་ 
འདེར་འཁོད་པའེ་ཚཆིགས་བཅད་ནམས་ཚིག་རྐང་བཞེ་རེ་ནས་དོན་རེ་སྟོན་པའམ་ 
ཡང་ན་དར་སྲོལ་དུ་ཡོད་པའེ་ཚིགས་བཅད་རྩོམ་ལུགས་ཁུངས་བཙན་པར་བྱས་ 
པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། གང་བརྗོད་པའི་དོན་དེ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་ལྷུག་ 
པོ་ཞེག་གི་ལམ་ནས་གོ་བདེ་བ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུའི་ཐབས་གཅོ་བོར་མཛད་འདུག དེར་ 
བརྟེན་གུས་ནས་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་འགྲོས་ལ་དཔག་ནས་ཁྱད་པར་ 
ཞིག་ཕྱེ་བ་དང་མཉམ་དུ། དོན་རེ་རྫོགས་པའི་མཚམས་སུ་སྟོང་ཆ་ཡོད་པའེ་ 
རྣམ་པ་འདེ་འདྲ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་དེབ་འདེའེ་དཔར་གཞིེ་ཇུས་འགོད་བྱས་པ་ 
ཡིན། 

ཡང་ཁོང་གིས་བརྩམས་པའི་རྣམ་ཐར་ཁིག་ལྷུག་དང་འདེ་གཉིས་ལ་ 
གོ་རེམ་གྱེ་ཆ་ནས་མི་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱེ་ཁད་པར་ཡོད་པར་མི་སེམས་ཤིང་། ཁུད་ 
པར་ཁོང་གིས་བརྩམས་པའི་ནམ་ཐར་འདེ་ནི་སེར་རྗེ་བཙུན་པ་སྩྱ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ནས་ལོ་ངོ་བྱར་ལྷག་ཅམ་ཕྱིན་པའི་རྗེས་སུ་བརྩམས་པ་ཡིན་པས། གང་ 
ཅེའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཞིབ་ཆའེ་རྣམ་པ་ལྡན་པ་མ་ཟད། གང་འཚམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཡིག་ཆ་ལ་ཞིབ་འཇུག་ཀྱང་བྱས་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་ཞིག་འདུག་སྙམ། 

ཡང་རྣམ་ཐར་གཞན་ལྟར་འཁྲུངས་རབས་སོགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱས་འབྲེ་ 


×¥1\¥ 
བྱས་པ་དེ་འདྲ་མེད་པ་དང་། སྐབས་གང་ཡིན་དུ་སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པ་གང་གི་ 
འཆད་རྱོད་རྩོམ་གསུམ་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཇི་ལྟར་གནང་བའི་ངང་ 
ཚུལ་བརྗོད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། མཁས་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཐོག་མའེ་སངས་ 
རྒྱས་དང་། མ་བསླབ་ཀུན་མཏྱེན་ཡིན་པའི་ཚུལ་མ་ཡིན་པར། གཞན་གྱིས་ 
བསྒྲུན་དུ་མེད་པའི་ཐུགས་རིག་དང་། གཞན་གྱིས་བསྒྲུན་དུ་མེད་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས། གཞན་གྱིས་བསྒྲུན་དུ་མེད་པའི་མི་ཆོས་ཡ་རབས་བཅས་ལ་བརྟེན་ 
ནས། མཐར་མཁས་གྲུབ་གཉིས་འཛོམས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཆེན་པོ་ 
གྱུར་པའི་ངང་ཚུལ་ལྷུག་པོར་བཀོད་འདུག་སྙམ། 
པན་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མས་བརྩམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདེ་ནི། 
རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པའི་ཞབས་དངོས་སུ་གཏུགས་པ་བརྒྱུད་ 
རང་གིས་མཐོང་ཐོས་སུ་གྱུར་པའི་རྗེ་བཙུན་པའི་མཛད་རྣམ་བཀོད་འདུག ལྷག་ 
པར་དུ་བརྗོད་བྱའེ་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་ཁུངས་བཙུན་པར་བྱ་བའེ་ཐབས་ལམ་ 
གཅོ་བོར་མཛད་འདུག་པ་རྣམ་ཐར་དངོས་ལས་མཐོང་ཐུབ། 
གོང་གསལ་རྣམ་ཐར་འདེ་དག་གི་སྐབས་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སླེབས་པའེ་གནད་དོན་དཔེར་ན། རྗེ་བཙུན་པ་ལ་མཚན་ལམ་དུ་ཡང་ 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་སོགས་ཀྱིས་དབུ་མ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་དཀའ་གནས་རྣམས་ 
གདམས་པ་དང་། དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་དང་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཞལ་གཟེགས་ཡང་ཡང་བྱུང་བ། གདོན་གྱིས་བརླམས་པའེ་མི་ཡང་བཀའ་ 
བསྒོ་ཙམ་གྱིས་འདུལ་བ་སོགས་མཐོང་སྐབས། དེང་དུས་ཀྱི་མཁས་པ་དག་ 
ལ་ལྷ་སྒྲུང་ལྟ་བུའི་འཆར་སྣང་ཡོང་སྲེད་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ནི་བོད་མིའེ་ 
མི་ཚེ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་དུ་ཆེས་བདེན་པའི་མིའེ་གནས་བབས་ཤིག་ 
དང་། ཆེས་དྲང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་རྟོག་པའི་རི་མོ་ 


འགོད་པ་ནི་ཆེས་མ་འོས་པ་ཞིག་རེད་སྣམ། 

སྐབས་འདེར་ང་ཚོས་ངེས་པར་ཐུགས་སྣང་གནང་དགོས་པ་ཞིག་ལ། 
འདེར་བཀོད་པའི་རྣམ་ཐར་རིགས་གསུམ་པོ་འདེ་བཞེན་མ་མཐར་ཡང་བོད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་འབྲེ་རྩོམ་ལག་ལེན་བྱུང་བའི་རྩོམ་རིགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གྱི་ 
འཐུས་ཚབ་རང་བཞེན་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་རེད། ལྷག་པར་དུ་དུས་རབས་ 
བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་སྐབས་སུ་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་སློབ་གསོ་དང་རིག་གནས། མི་ 
ཚོའི་གནས་བབས་སོགས་ཤེས་རྒྱུའེ་དགེ་མཚན་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་མ་ཟད། རྗེ་ 
བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་ནྣམ་ཐར་ཁ་ཚང་བ་ཞིག་ 
ཤེས་ཐུབ་རྒྱུའེ་ཆ་རྐྱེན་དམིགས་བསལ་བ་ཞིག་བསྐྲུན་ཡོད་པའི་རེ་བ་ཆེན་པོ་ 
བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན་ནོ།། 

མི་རབས་མང་པོའེ་མི་ཡི་སེམས་ཁམས་ཏེས།། 

མི་ཚེའེ་འགོོ་སྟངས་དམ་པ་ཆོས་ལ་བསྒྱུར།། 

ཨེ་མ་གངས་ཅན་མཁས་པའི་རྣམ་ཐར་ལས།། 

ཞེ་བདེའི་ཟུངས་ཁྲག་དོན་མོ་དྲག་ཏུ་འཕྱུར།། 

ཅེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ།། 


༣ན 
རྣམ་ཐར་རྩོམ་པ་པོའི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། 


རྩོམ་པ་པོ་པར་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉེ་མ་ནི། བྱ ང་དུ་ཀྲེ་བའི་རེགས་སུ་དུས 'རཔས་ 
པབ ཅུ་དྲུག་པའི་དུ པ ་དཀྱེལ ཆ་ལ ་འཁྱུང ས་པ ་ད ང་། སྒུ་གཞོན ་ནུའེ་དུ ས་ སུ་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ ར་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལ་གས ན་བསམ་མཛད། དེ་ནས་ 


དབུས་སུ་བོན་ཏེ་སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པ་འདེ་ཉིད་བ་མར་བསྟེན་ནས་མཁས་པའི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན། གསུང་འབུམ་པོད་གཅེག་བཞུགས། 
གྲུབ་དབང་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཆོ་མཆོག་ནི་(༡༦༠༧-༡༦༧༧ \ མདོ་སྨད་ 
རེ་སྐོང་དུ་འཁྱུངས་ཤིང་། སྐུ་ན་གཞོན་པའེ་དུས་སུ་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་གྲྭ་ 
ཚང་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པའི་རྩེར་སོན། དགུང་ 
ལོ་ཉེར་བཞིའེ་ཚེ་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་ནས་གྲྭ་ཚང་འཛུགས་པ་སོགས་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་བྱ་རྒྱ་ཆེར་གནང་ཞིང་། ཡུལ་མདོ་སྨད་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་མཚན་སྙན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། གསུང་འབུམ་པོད་བཞི་ཙམ་བཞུགས། 


ལྷག་སེམས་དཀར་བའེ་རང་མདངས་མངོན་ཕྱིར་དུ།། 
སྡོད་དུ་མི་ཚུགས་ལས་ཀྱི་བགྱེ་བ་བརྩམས།། 
བཟང་ངན་དབྱེ་བ་སུས་ཀྱང་ཆོད་དཀའ་སྟེ།། 
རིགས་གསུམ་འགྲོ་བ་གཤེས་ཀྱིས་འགལ་བར་གནས།། 


དེ་སྐད་སྨྲ་པ་བོ་ནི་རིག་པའི་གཞུང་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་ 
ཞེན་ཆགས་ཆེ་བའི་གྱི་ན་བ་རབ་གསལ་ལོ།། | 


སེ་ར་ཆེ་བཅུན་པའི་ནམ་ཐར་ཚིགས་བཅད་མ། 1 





་ ཉ་ཤ 
ཐེ 1 རངོོརར་་ རྫགས ས རོ ཐཱ 


༧ལོྟགས་འ༤༡ར་༤འབོལ་འརོ་ར་ ར་ལ 





།སེ་ར་རྗེ་བཅུན་པའི་ 
རྣམ་ཐར་ཚིགས་ 
བཅད་མ་བཞུགས་སོ།། 


ཡབ་རྗེ་ སྐལ་ ལྡན་རྒྱ་མཚོ། 


ཡེ ཛོར ༡: ཟི གོ 





༧ རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པའེ་རྣམ་ཐར་ཚིགས་བཅད་མ། 3 


༄༅། །ཨིཾ་སྭ་སྟི།། 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་དང་མི་གཉེས་པ།། 
མདོ་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛེན་པའི་དཔལ།། 
བཤེས་གཉེན་བཟང་པོའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།། 


གཙང་སྟོད་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས།། 
ཉང་སྟོད་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྡེའེ་ཉེ་འཁོར་ན།། 
རྒྱལ་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་གྲུབ་ཁྱུང་རྩེ་ཡོད།། 


དེ་ན་མི་དབང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་།། 
མཚན་ལྡན་ཡུམ་མཆོག་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་གཉེས།། 
རྱལསྲིད་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་ཞིང་བཞུགས་སྐབས་སུ། 
དུས་གསུམ་མཉྲེན་པ་མཉམ་མེད་བ་སོ་པས།། 
ཡུམ་ལ་ཁོད་ལ་སྲས་མཆོག་དམ་པ་ཞིེག། 
མྱུར་དུ་འབྱུང་ངོ་དེ་ལ་ཁོ་བོའི་མིང་། ། 


4 རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའེ་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བ་ཐོགས་ཤིག་གསུངས།། 


དེ་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་ས་གླང་ལ།། 
ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉེས་སྲས་སུ་རྗེ་འདེ་འཁྲུངས།། 
ཧུ་མཆེད་ལྔ་ཡོད་ཆེ་ཤོས་འདེ་ཉིད་དོ།། 


ལོ་དྲུག་བཞེས་ཚེ་པར་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ།། 
ལེགས་པར་མཇལ་ནས་ཆེ་དབང་ཟ བ་མོ་ཞུས།། 
དེ་དང་ཆོས་རྗེ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན་ལ།། 
གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་གསན་དུས་སུ།། 
ན་ཚོད་གཞོན་ཡང་བླ་མས་བརྡའ་སྤད་པ།། 
ཐུགས་ལ་ངེས་པས་དབང་ནིེ་དོན་མཐུན་ཐོབ།། 


ལོ་བདུན་བཞེས་ཚེ་གནས་རྙིང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ།། 
ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་སྤྱན་སྔར་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབས།། 


དེ་ཚེ་ཡུམ་གྱེས་མཉམ་མེད་བ་སོ་བས།། 
ལུང་བསྟན་མཛད་ཚུལ་སྟན་དུ་ཕུལ་བའི་མཐུས།། 
རབ་བྱུང་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་མཚན་འདོགས་པའི་ཚེ།། 


སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པའེ་རྣམ་ཐར་ཚཆིགས་བཅད་མ། 5 
ཁོ་བོའི་བླ་མས་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་ལྟར།། 
བདག་གིས་ཆོས་ཉི་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བའེ་མཐར།། 
དཔལ་བཟང་ཞེས་བྱ་སྦྱར་ཏེ་མཚན་གསོལ་གསུངས།། 


བཅུ་གཅིག་བཞེས་ཚེ་བཀ་ཤིས་ལྷུན་པོ་རུ།། . 
ཐེབས་ཆེ་ཚོགས་དུང་འབུད་པ་ལ་སོགས་པ།། 
བཟ ང་ཕོའི་ཉྟེན་འབྲེལ་མང་པོ་རང་འགྲེགས་བྱུང་།། 


དེ་ཚེ་པཌ་ཆེན་ལུང་རེགས་རྒྱ་མཚོ་ལ།། 
ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་ཅིེ་རེགས་ལེགས་པར་གསན།། 


ཁྱད་པར་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་གྲར་ཞུགས་ནས།། 
ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་སྤྱན་སྔ་རུ།། 
བསྡུས་གྲྭ་ལེགས་བརྩིས་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་དང་།། 
དབུ་མ་ཕར་ཕྱིན་འདུལ་མཛོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 

བྲ ལ་ཕྲེང་སྤྱི་དོན་ཊཱིཀྐ་ལ་སོགས་པ། ། 
ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས།། 
བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་བཞེ་དང་རིགས་ཚོགས་དྲུག། 
ཚད་མ་མདོ་དང་རྣམ་ངེས་རེགས་གཏེར་དང་།། 


6 རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྩལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའིེ་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དབུ་མ་བདེན་གཉིས་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་སོགས།། 
རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་མདོ་ཕྱོགས་གཞུང་ཀུན་ལ།། 
ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་འཆད་རྩོད་རྣམ་འགྱུར་གྱེས།། 
མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ཕས་རྒོལ་ཟིལ་གྱིས་མནན།། 


ཉེར་གསུམ་བཞེས་ཚེ་དྭབུས་ཕེབས་སེ་རར་བཞུགས།། 
བྱེས་པའེ་ཆོས་གྲར་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་པ།། 
བླ་མར་བསྟེན་ནས་བཀའ་ཆེན་རྣམ་པ་བཞེའེ།། 
སྤྱེ་ཐལ་ཊེཀྐ་ལ་སོགས་ལེགས་ཞུས་ནས།། 
ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་འཆད་རྩོད་གཉེས་ལ་གཞོལ།། 


སྡེ་པ་མང་པོའེ་བཞུགས་གྲལ་སྐབས་རྣམས་སུ །། 
ས་དགེའེ་མཁས་པ་མང་པོ་འཚོགས་པའི་ཚེ།། 
བདག་ཉིད་ཆེ་འདེས་མཁས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱེས།། 
ཀུན་ཡིད་ཚིམ་པར་མཛད་ཚུལ་བསམ་ལས་འདས།། 


སེ་རར་བཞུགས་སྐབས་གཉལ་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ།། 
དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་འགྲུབ་སྤྱན་སྔར་མདོ་སྔགས་ཀྱི།། 
ལེགས་པར་བཤད་པའེ་གདམས་པ་མང་དུ་ཞུས།། 


སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པའི་རྣམ་ཐར་ཚིགས་བཅད་མ།, 7 


དེ་ནས་འབྲོག་རེ་དགེ་ལྡན་དགོན་པ་རཱ།། 
རྒྱུད་སྡེའི་མངའ་བདག་ཤེས་རབ་བཟ ང་པོ་ལ།། 
མཁན་པོ་ཞུས་ཤིང་ཆོས་རྗེ་ཚུལ་བཟ ང་ལས།། 
སློབ་དཔོན་མཛད་ནས་བྱང་རྩེའི་གཟིམས་ཁང་དུ།། 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་བླངས།། 


དེ་ནས་གཙང་ཕེབས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་རུ།། 
མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་དང་།། 
སྔོན་གྱེ་ཡོངས་འཛེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་དང་།། 
དེ་སྲས་བློ་བཟང་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་ལ།། 
ཐུགས་ལ་འདོད་པའི་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་གསན།། 


དེ་ནས་སྣར་ཐང་དགོན་པར་ལོ་འགའེ་རིང་།། 
འཆད་ཉན་སྒོ་ནས་བློ་གསལ་མང་དུ་བསྐྱངས།། 


དེ་རྗེས་རོང་གི་བྱམས་ཆེན་ཆོས་སྡེ་རྭ།། 
བློ་གསལ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ།། 


༢༩༤ ༨༩ 
ལོ་བཅུ་ལྕག་པར་པོ་ཏི་རྣམ་པ་ལྔས།། 


8 རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའེ་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
མཚོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཆོས་ཀྱེ་ཆར་ཕབ་ནས།། 
ཕྱོགས་དེར་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད།། 


སྐབས་ཤིག་སེ་ར་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་པས།། 
རང་གི་རྒྱལ་ཚབ་བྱེས་པའི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ།། 
སློབ་མ་སུ་ཞེག་བསྐོས་ན་ཕན་སྣམ་ནས།། 
རང་གི་ལྷ་མཆོག་རྗེ་བཅུན་སྒྲོལ་མ་ལ།། 
གསོལ་བ་བཏབ་ཚེ་རྗེ་བཙུན་འདེ་ཉིད་ནེ།། 


བསྐཾས་ན་བཟ ང་བའི་ལུང་བསྟན་གསལ་བར་བྱུང་།། 


དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་འདེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
སྤྱན་དྲངས་སེ་ར་བྱེས་ཀྱི་གདན་སར་བསྐོས།། 


དེ་ཚེ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་རྣམས།། 
དབ་ཕར་འདུལ་མཛོད་ཚད་མ་ལ་སོགས་པའིེ།། 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་བདུད་རྩིས་སྐྱོང་མུ་ནས།། 
སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་གསར་རྩོམ་དཔག་མེད་མཛད།། 


དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་གྲྭ་རུ།། 


སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པའི་རྣམ་ཐར་ཚིགས་བཅད་མ། 9 
ཐོན་པ་ཆོས་རྗེ་མཁས་བཙུན་ཡོན་རྒྱམ་པ།། 
ལེགས་པར་བརྟེན་ནས་གསང་བདེ་འཇེགས་གསུམ་དང་།། 
དུས་འཁོར་ཕག་མོ་བྱར་གསུམ་དབང་ལ་སོགས།། 


དབང་ལུང་རྗེས་གསུམ་གདམས་པ་མང་དུ་ཞུས།། 


ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལ།། 
གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་དང་།། 
བདེ་མཆོག་འདོད་འཇོ་རྩ་ཤེས་ཊཱིཀ་ཆེན་དང་།། 
བཀའ་གདམས་བླེགས་བམ་རྒྱལ་བའེ་འཁུངས་རབས་དང་།། 
སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའེ་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་པ།། 
མདོ་སྔགས་དམ་ཆོས་བསམ་ལས་འདས་པ་ཞུས།། 


གཞན་ཡང་གྲུབ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན་སོགས།། 
ལེགས་པར་བསྟེན་ནས་ཟབ་ལམ་ལྟ་བའི་ཁྲིད།། 
ལེགས་པར་ཞུས་ཤིང་ཐུགས་ཉམས་བཞེས་པའི་མཐུས།། 
མཐའ་བྲལ་ཟབ་མོའེ་དེ་ཉེད་མངོན་སུམ་གཟེགས།། 





10 རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 
ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོར་ཁ་པས།། 
ཡང་ཡང་ཞལ་བསྟན་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་བསྩལ།། 


རྡོ་རྗེ་འཇྲེགས་བྱེད་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ།། - 
དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའེ།། 

ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དཔག་མེད་ཞལ་གཟེགས་ཤིང་།། 
དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་འདོད་འཕྲེན་ལས་བསྒྲུབས།། 


སྐབས་ཤིག་རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ཧྱིས།། 
བྱམས་མགོན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་བཤད་པ་སོགས།། 
འགོག་པའི་ཐལ་འགྱུར་མང་དུ་མཛད་པའི་ཚེ།། 
རྨི་ལམ་སྐབས་སྲུ་རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་པས།། 
མི་དགྱེས་པ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་མཛད་པ་ལས།། 
ཕྱིས་སུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་སངས་རྱྱས་སུ།། 
ལེགས་པར་སྒྲུབ་པའི་ཡིག་ཆ་མང་དུ་མཛད།། 


སྐབས་ཤིག་ཀརྨ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡིས།། 
རང་གིས་བརྩམས་པའི་པར་ཕྱེན་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ།། 


སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པའེ་རྣམ་ཐར་ཚིགས་ཐཅད་མ། 11 
སྤྲལ་སྐུ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱན་སྔར་བསྐུར།། 
འདེ་ལ་འཐད་སླུབ་མི་འཐད་སུན་བྱུང་གསུངས།། 


ཆོས་རྗེ་འདེ་ལ་ཆོས་འདེའི་ལན་གནོངས་ཞེས།། 


ལེགས་པར་བསྐུལ་ནས་ཀར་ལན་བསྟན་ཐཅོས་བརྩམས།། 


འབུམ་རམས་པ་ཡིས་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པའེ།། 


སྤྱན་སྔ ར་འཁེ རྒ་ཚེ་དྱགེས ་པའི་རྣམ་འགྱུར་མཛད། ། 


གཙང་གི་ཐོས་བསམ་གྲིང་གི་སློབ་དཔོན་དུ།། 
སྤྱན་འདྲེན་བྱུང་ཡང་ཕེབས་པ་མ་གནང་བར།། 
སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་ཆོས་སྡེ་རྭ།། 
འཆད་ཉན་ཐུགས་དམ་ངང་ནས་རྒྱུན་ཆགས་བཞུགས།། 


སློབ་མ་འགའ་རེས་ཐུགས་དམ་གང་མཛད་ཅེས།། 
ཞུས་ཚེ་ཁོ་བོའེ་ཐུགས་དམ་གཙོ་བོ་ནེ།། 
མདོ་སྔགས་དཔེ་ཆ་མང་དུ་བལྟ་བ་ཡིན།། 
དེ་རྗེས་ཡི་དམ་བདག་འཇུག་རྫོགས་རེམ་ཁྲིད།། 


12 རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བདེ་མཆོག་དིལ་བུ་པ་ཡི་ཆོ་ག་དང་།། 
འཇམ་དཔལ་མཚན་བརཾད་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་འབྲུལ་དང་།། 
ལམ་རིམ་ཁྲིད་དང་ལྟ་ཁྲིད་ཐུན་གསུམ་དུ།། 
འཆག་མེད་སྐྱོང་སོགས་ཐུགས་དམ་ཡིན་ནོ་གསུངས།། 


བདུན་ཅུ་བཞེས་པའི་མེ་ཕོ་ཁྱི་ལོ་ལ།། 
ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས།། 
སེ་རྭ་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེའེ་གདན་ཁྲི་རུ།། 
སྤྱན་དྲངས་རང་གི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་བསྐོས།། 


དེ་ནས་ལོ་གཉེས་རིང་ལ་སྤྱི་བླ་དང་།། 
སྤོས་བླ་བྱེ ས་པའེ་འཆ ད་ཉན་ལྷ ན་ཅིག་མ ཛད།། 


དེ་ལྟར་སེ་ར་བྱེས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ནེ།། 
ལོ་ནེ་སུམ་ཅུ་ཉེ་བར་ལེགས་མཛད་ནས།། 
རང་གིེ་སློབ་མ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ།། 
འཆད་ཉན་གཏད་ནས་རང་ཉིད་སྤྱི་ཁྲི་ལ།། 
ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་སྲོབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ།། 


སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པའེ་རྣམ་ཐར་ཚིགས་བཅད་མ། 13 
གང་འདོད་ཆོས་ཀྱེ་དགའ་སྟོན་འགྱེད་བཞིན་དུ།། 
ཐུབ་བསྟན་ཁུར་ཆེན་འཛིེན་ལ་ཉིན་བཞེན་གཞོལ།། 


སྐབས་ཤིག་ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དང་།། 
ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་གཉེས།། 
ཐོ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་ལ་ཆེས་སྡང་བས།། 
དེ་གཉེས་འདོད་པ་སུན་འབྱེན་བསྟན་བཅོས་ཤིག། 
རྩོམ་དགོས་གསུངས་ནས་གོ་ཤུཀ་ལན་གཉིས་བརྩམས།། 


བླ་མ་མཆོག་འདེས་བརྩམས་ཆོས་གྲངས་མང་ཡང་།། 
ཕྱོགས་ཙམ་སྨོས་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐལ་ཕྲེང་དང་།། 
ཟུར་བཀོལ་རྣམ་བཞི་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་དང་།། 
སྤྱེ་དོན་ལ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར་ཚང་དང་།། 
ཚད་མའི་ཐལ་ཕྲེང་དབུ་མ་སྤྱེ་མཐའ་སོགས།། 
མདོ་ཕྱོགས་སྐོར་གྱི་ལེགས་བཤད་དཔག་ཡས་དང་།། 
མཁས་གྲབ་རྣམ་ཐར་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་སོགས།། 
ཉེར་མཁོའེ་ལེགས་བཤད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཆིས།། 


བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་བཞེས་པའི་ས་འབྲུག་ལ།། 


14 རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཁོ་བའི་བླ་མ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་།། 
དགེ་འདུན་( ལྡན) ཆོས་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་གཉེས།། 
བློ་བཟང་བསྟན་ལ་ཐུགས་ཞེན་ཆེ་ན་ཡང་།། 
ཞིང་གཞན་གཤེགས་སོང་ད་ནི་ཁོ་བོ་ཡང་།། 
བསྟན་ལ་དད་ཀྱང་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་འདུག། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་བ། ། 
སྱ་ངན་འདའ་ཁར་བྱང་ཕྱོགས་ཤམྦྷལར།། 

ཡ ང་ཡང་འཕྱོན་པའེ་མནལ་ལམ པུང་བ་ལྟར།། 
དོ་ཙིག་བདག་ལ་རྨི་ལམ་གནས་སྐབས་སུ།། 
དགའ་ལྡན་གནས་སུ་ཡང་ཡང་འགྲོ་སྣང་བྱུང་།། 


དེས་ན་ཁྱེད་ཅག་སློབ་མའེ་ཚོགས་རྣམས་ནེ།།. 
ཁོ་བོའི་ཚིག་ལ་ལེགས་པར་ཉན་སྙམ་ན།། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་སྒོ་ནས་ཐུབ་བསྟན་ཁུར།། 
ལེགས་པར་སྙྣོམས་ལ་འཆད་ཉན་གོང་འཕེལ་གྱེས།། 
ཁྱད་པར་དབེན་པའི་ས་རུ་ཐུགས་དམ་ལ།། 
གང་ནུས་འབྲད་ན་ལྷག་ཏུ་ཡ་མཆན་གསུངས།། 


དེ་ཚེ་དྭགས་པོ་ནམ་མཁའ་གྲགས་པ་སོགས།། 


སེ་ར་རེ་བཙུན་པའེ་ནམ་ཐར་ཚིགས་བཅད་མ། 15 
ཐུགས་གཡོས་གྱུར་ནས་སྤྱན་ཆབ་འབྱིན་པ་གནང་།། 
བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བར་གསན་པ་མ་གནང་བར།། 
ལྷ་སར་ཕེབས་ནས་ཇོ་ཤྭཀ་རྣེམ་གཉེས་ལ།། 
ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་ནས་སྨོན་ལམ་མང་དུ་བཏབ།། 


དེ་ནས་སླར་ཡང་སེ་རར་ཕྱག་ཕེབས་ནས།། 
གསུང་ཆོས་འཆད་ཅིང་ཐུགས་རྩོམ་མང་དུ་གནང་།། 
ཐུགས་དམ་ནྣམས་ལ་རྩེ་གཅེག་གཞོལ་བར་མཛད།། 


ལོ་དེའི་ཧོར་གྱི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའིེ།། 

ཚེས ་པ་བཅུ་དགུའེ་དུས ་སུ་སྐྱེལ་ཀླང་དང་། ། 
མཉམ་གཞག་ལ་སོགས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ལ།། 
གནས་པའི་ངང་ནས་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་གཤེགས།། 
དེ་ཚེ་སྐུ་མདངས་ལྷག་པར་གསལ་བ་དང་།། 
མཁའ་ལས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཆར་པ་བབས།། 
འཇའ་ཚོན་ཚོགས་ཏེས་ས་གཞི་གང་བ་དང་།། 
ལྷ་ཡི་སིལ་སྙན་སྐབས་འགར་གྲགས་པ་སོགས།། 
ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་རྟགས་ནི་དཔག་མེད་བྱུང་།། 








18 རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 
སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་རབ་བསྣམས་ནས།། 
ཉེན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ལ་གཞོལ་བ་ལ།། 
མཐུ་ལྡན་བསྲུང་མས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཤོག། 

ཅེས་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་རེ་བཅུན་ཆོས་ཏྱི་ཧལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའེ་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་འདེ་ནི། རྗེ་དེ་ཉེད་ཀྱི་སྲས་ཀྱེ་ 
ཐུ་བོ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་པའེ་ཉི་མ་ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ལེགས་ཉེ་མས་མཛད་པའེ་ 
རྗེ་བཙུན་པའེ་རྣམ་ཐར་ལན་གཅེག་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་བློ་ལ་ངེས་པ་གཞི་ 
བྱས། ཁུངས་བཙུན་པའི་ལོ་རྒྱུས་གཞན་གྱེས་ཀྱང་ལེགས་པར་བརྒྱན་ནས། 
རྗེ་འདེའེ་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་ཆེ་ཁྲོད་པ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་དབེན་གནས་ 
. བསམ་འགྲུབ་བདེ་ལྡན་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 


རེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའེ་རྣམ་ཐར་ཚིག་ལྷུག་མ། 19 





རོ་། ཅོད རོ ་པ་རྔ་བཅུན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 

དཔལ་བཟང་པོའེ་ 
རྣམ་ཐར་ཚིག་རྷུག་མ་བཞུགས་སོ།། 


ཡབ་རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། 





20 རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའེ་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཚིག་ལྷུག་མ། 21 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དྭབངས་དང་དབྱེར་མེད་པ།། 
རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་བསྟན་པ་ཡི།། 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལྡན་མཁས་མང་དབུས་ཉིད་དུ།། 
བཟ ང་པོའེ་མཛད་པས་སྒྲེང་མཁས་དེ་ལ་འདུད།། 


དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་ཉེ་མ་རེ་བྱཅུན་ཆོས་ཀྱི་རུལ་མཚན་ནེ། དགེ་ 
ལྡན་བཏབ་ནས་ལོ་རེ་གཅེག་སོང་བ་ས་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་( 1469 41) རྒྱལ་ 
ཚབ་ཀྱེ་འཁྲུངས་ཡུལ་ཉང་སྟོད་རི་ནང་གི་ས་ཆ་ཁྱེའུ་བྱ་བར། ཡབ་ནང་སོ་ 
བསོད་ནམས་འཕེལ་དང་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་འབུམ་གཉེས་ཀི་སྲས་སུ་འཁུངས། 

གདུང་རུས་ནེ་འབྲོག་ཡེ་ཤེས་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་མང་དུ་བྱང་བའེ་རེགས་ 
ལས་རྟ་ནག་གཞུང་གི་ལྷོ་སྨད་སོགས་ཀྱི་མི་ཁྱིམ་མང་པོའི་དཔོན། ཉྱིས་སྨེན་ 
དྲུག་ཁྱུང་རྩེ་སོགས་རྗོང་ཆེན་དུ་མའེ་བདག་པོར་གྱུར་པ། རྒྱང་རྩེའེ་བདག་ 
པོ་སོགས་འཕགས་པའི་ཕྱི་ཐློན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་དང་། ཡུམ་ཡང་བདག་པོ་དེའེ་ 
ནང་བློན་ཁྱེའུ་རྒྱལ་བཟང་གི་སྲས་མོ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སྟེ། ཕྱེས་སུ་སྒྲོལ་མ་ 
འབུམ་ཟེར་རོ།། ལྷུམས་སུ་འཇུག་དུས་སུ་ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་མི་ཞིག་གིས་ 
ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་བྱིན་ནས་འདེ་ལ་མཆོད་པ་ཀྱིས་དང་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཡོང་ཟེར་བ་མིས། ཡབ་ཡུམ་གཉེས་དགའ་ལྡན་དུ་བ་སོ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཇལ་བ་ལ་བྱོན་པས། བ་སོའེ་ཞལ་ནས། ཡུམ་ལ་ཁྲོད་ཀྱེ་ 


22 རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 
སྲས་འདེས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཞིག་འོང་བས། ངའིེ་མིང་ཐོགས་ལ་ 
འཁྲུངས་མ་ཐག་ན་བཟའ་འདེ་གསོལ་གསུངས་ནས་བཀྲ་ཤེས་ཁ་བཏགས་ཤིག་ 
གནང་། སླར་གཙང་དུ་བྱོན་ཚེ་བླ་མ་འབྱོན་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ནས་དར་འཕྱར་ 
དུང་འབུད་རྔ་བཇྡུང་བ་སོགས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ཡང་བྱུང་། སུ་འཁུངས་ནས་ནུ་ཞོ་ 
བཞེས་པའི་སྐབས་ཤིག་བ་སོ་པའེ་དངུལ་གདུང་གི་འབུལ་སྡུད་པ་སྲེབས་ཚེ། 
ཡུམ་ལ་ནུ་མ་གཡས་པ་འདེ་ངའི་འབུལ་སྐལ་ལ་ཕུལ་གསུངས་མ་ཐག་ནུ་མ་ 
རེ་སྐམ། དེའི་སྐབས་སུ་མྨེ་ལམ་དུ། མདའ་གནམ་གྱི་དབུས་དང་ཕྱོགས་ 
བཞིར་འཕངས་པས་བདྡོལ་སོང་བ་ལ་ཐུབ་པའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཏྱི་ཧལ་མཚན། 
མདའ་དེ་འདྲ་རང་མ་བརྡག་གསུངས། ཡབ་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གི་ཐུབ་པའི་བྲེས་སྐུ་ 
ཞིག་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། གསོལ་བ་བཏབ་པས་དོན་གང་འདོད་དངོས་སུ་ལུང་ 
བརྟན་པ་གནང་། . 
ལོ་དྲུག་བཞེས་པའི་ཚེ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ལ་གྱུབ་རྒྱལ་མའེ་རྗེས་གནང་ 
དུ་མ་གསན། ལོ་བདུན་པའི་ཚེ་གནས་རྙིང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་ 
ལ་དཔེན་གནས་སྨན་ཆུར་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས། དེ་དུས་ཡུམ་གྱེས་ 
བ་སོ་པས་ལུང་བསྟན་ཚུལ་ཞུས་པས། གནས་རྙིང་པས་ངའི་བླ་མ་བ་སོ་པ་ 
དུས་གསུམ་མཉེན་པ་ཡིན་པས་མིང་སྤོ་མི་ནུས་གསུངས་ནས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་དཔལ་བཟང་པོ་བསྣན་ཏེ་མཚ་ན་གསོལ། རྗེ་དེ་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་དང་ཆོས་སྤྱོད་དཀྱུས་མའི་སྐོར་རྣམས་གསན། ཁྱུང་ 
རྩེ་རུ་བྱོན་ནས་བཀའ་ཆེན་བཞིའི་རྩ་གཞུང་རྩ་འཇུག་གཉིས། སྡུད་པ། མཚན་ 
བརྗོད། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒོན་སོགས་ཐུགས་འཛིན་མཛད། གནས་རྙེང་པའིེ་ 
དྲུང་ནས་ལོ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་བཞུགས་ནས་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབས། 
ལོ་དེ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་སློབ་གཉེར་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ་གསུང་ཆོས་ཀྱི་གཏྲེ་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའེ་རྣམ་ཐ ར་ཆིག་ལྷུག་མ། 23 
བརྡུང་བླུང་བས། པཌྔ ་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོའེ་ཞལ་ནས། རྟེན་འབྲེལ་ 
ཤེན་ཏུ་ལེ ་ལེགས། བསྟན་པ་ལ ་ཕན་པའེ་རྟགས་ཡིན་གསུངས། དེར་ཐོས་བསམ་ 
ཟིང་ དུ་ཀུན ་མཁཉེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་ལ ་བསྡུས་ སྦྱོར ་ཞུས་པས། གཞི་ 
གྲུབ་ན ་མཚན་ཉེད་མ་ཡིན་པར་བུད་གསུང 'བུང་ ལེ ་མཚན་ཉིད ཤེས ་པར་ 
འདུག་དགོངས། བླ་མ་དེ ་ལ་ཆོས་ཐོག་གཉེས་ཙམ་ལ་བསྡུས་གྲྭ་དང་རྟགས་ 
རེགས་སོགས་གསན་པས་རིག་པའི་སྒོ་ཐོགས་མེད་དུ་ཕྱེས། དེ་ནས་ཚད་མ་ 
རྣམ་འགྲེལ་གཙོ་བོ་དང་། མདོ་དང་སྡེ་བདུན་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཞར་བྱུང་དུ་ 
བྱས་ཏེ་སྤྱེ་དོན་རེགས་རྒྱན་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ 
ལེགས་པར་སྦྱངས། པཌ་ཆེན་ལུང་རིགས་པ་ལ་ནམ་འགྲེལ་གྱེ་ཊཱིཀྐ་དང་། 
དཔེ་ཆོས་རིན་སྤུངས། བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་སོགས་གསན། དེ་ནས་ཀུན་མཁྲེན་ 
ཆོས་འབྱོར་བ་ལ་མངོན་པ་གོང་འོག དྲབུ་ཕར་རྣམས་ལེགས་པར་གསན། 

ལོ་བཅུ་དྲུག་པའེ་ཚེ་པར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་ཁྲིར་བྱོཿ ན་པ ་ལ་འདུལ་མཛོད། 
བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ཚང་མ། ལམ་རེམ་ཆེ་ཆུང་། ཇྲོ་བོའེ་རྣམ་ཐར་ 
དང་བདེན་གཉེས། ཕྱག་དྲུག་པའི་ཆོས་སྐོར་རྫོགས་པ། རྗེའི་བཀའ་འབུམ། 
རྒྱལ་སྲས་བཀའ་འབུམ། མཁས་གྲུབ་བཀའ་འབུམ་སོགས་གསན། རྗེ་ཆོས་ 
འབྱོར་བའི་སྤྱན་སྔར་ཡང་འདུལ་བ་མདོ་རྩ། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་། དཔུ་མ་ 
རེགས་ཆོགས་དྲུག་དང་བཞེ་བརྒྱ་པ་སོགས་རང་རང་གི་ཊེཀྐའེ་སྟེང་ནས་གསན། 
གཙང་གི་ཁྱང་པོ་བ་ བྲལ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཡེ་ཤེས་ལ ཀྱུང་རིར་ལམ་རིམ་སྤྱོད་པ་ 
སྤྱི་བསླབ། སྡོམ་གསུམ་ཕྱིར ་བཅོས། གཞི་གསུམ་ཕྱག་ལེན་སོགས་ལེགས་ 
པར་གསན། དེ་དུས་བཀྲ་ཤེས 'ལྷུན་པོའེ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ནུབ ་མོའེ་རེགས་ 
ལུང་ལ་འཆག་མེད་དུ་འབྱོན་པས་ཐོག་སངས་རྒྱས་དཔལ་རིན་ལ་རྗེ་འདེས་ 
རྣམ་འགྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྩད་པས་ལན་དུ་མར་ཕམ་པར་མཛད། དེས་མཆོན་ 


24 རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ནས་མཁས་པ་གང་ལའང་རིག་པ་མི་འགྲོ་བ་མེད་གསུངས། 

ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་ལ་བཀྲ་ཤིན་ལྷུན་པོའེ་དབྱར་གནས་ཀྱི་དགེ་བསྐོས་ 
མཇད། ལུགས་གཉིས་ཀས་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་མཉེས་པར་བྱས། 
དེའི་སྐབས་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེའེ་ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན་ལ་རིགས་ 
ཚོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། ནེ་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་དང་། རྟ་མགྲེན་ 
གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ཤངས་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་ 
པ་དང་། ཏྱད་པར་ཟབ་ལམ་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ལེགས་པར་གསན་ནས་ཐུགས་ 
ཉམས་སུ་བཞེས་པས་སྟོང་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས། 

སྤྱིར་ལྟ་ཁྲིད་རྗེ་ནས་མཁས་གྲུབ་རྗེ་ལ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་རྗེ་ཀུན་དགའ་ 
བདེ་ལེགས་དང་། རྗེ་མཁས་བཙུན་པ་གཉིས་ལ་གསན། རྗེ་ནས་འཇྲམ་དབྱངས་ 
ཆོས་རེ་ཀུན་མཁེན་མུས་སྲད་པ་ལ་བརྒྱུད་པ་གཉལ་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ 
དང་རྗེ་དོན་ཡོན་དཔལ་ལྡན་གཉེས་ལ་གསན། རྗེ་ནས་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ 
རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ལ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་རྗེ་ཀུན་མཁེན་ཆོས་འབྱོར་པ་ལ་གསན། 
རྗེ་ནས་མཁས་གྲུབ་རྗེ། རྗེ་བྲོ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་། མཁས་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པ། ར་ནག་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
གསན། ; 
ཡང་གནས་རྙིང་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་ལ་བློ་ ང་གྱི་ཧུ་གཞུང་མཐའ་ 
དག་དང་། འཆད་ཀ་བའི་བོ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་དང་། ལམ་རིམ་གྱི་སྐོར་ 
མང་པོ་དང་། སྣར་ཐང་པའི་ལམ་རིམ་དང་། མགོན་པོ་སྙིང་ཞུགས། ལྷ་ 
མོ་ཕྱག་བཞི་མ། མགོན་པོ་སྟག་ཞོན་ཕུབ་རལ་ཅན་དང་། གནས་རྙིང་པའི་ 
ཕྱག་དྲུག་པའི་ཆོས་སྐོར། མཁས་གྲུབ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཅིག་ 
སོགས་ལེགས་པར་ཞུས་སོ།། 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཚིག་ལྷུག་མ། 25 

ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞལ་གཟེགས་པ་རྟ་ནག་དཔལ་འཕབྱོར་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ་ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་མའེ་རྗེས་གནང་། སེང་གདོང་མའི་རྗེས་ 
གནང་། འཇམ་དབྱངས་ནག་པོའི་བསྲུང་བཟློག བཀའ་གདམས་ཐོར་བུ་ 
བའེ་ལུང་སོགས་གསན། རྗེ་གྲགས་པ་བསམ་འགྲུབ་ལ་གསང་བདེ་གཉེས་ཀའེ་ 
དབང་བསྐྱེད་རྫོགས་གསན། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཡང་གུ་རུ་ཞི་བ་དམར་ 
པོ་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། དམག་ཟོར་མའི་རྗེས་གནང་སོགས་གསན། 

དེ་ནས་དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་དང་གནས་རྙིང་སོགས་སུ་རབ་འབྱམས་ 
ཀྱི་གྲྭ་སྐོར་བྱས། 

ཡང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའེ་དབྱར་གནས་ཀྱི་དགེ་བསྐོས་བྱེད་པར་ཞུས་ 
པས་དབུས་སུ་འབྱོན་པ་ལ་ཐུགས་སྤོ་བར་ཀྱུར་ཏེ་ཉེར་བཞེ་པ་ལ་དབུས་སུ་ཕེབས། 
ལམ་བར་དུ་ར་ལག་ྲོང་དུ་རྗེ་རེན་ཆེན་བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ། འཇུག་ 
པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱེ་དཔེ་ཞིག་གནང་། དབུས་སུ་བསྟན་ 
པ་ལ་ཕན་པར་ལུང་བསྟན། དེ་ནུབ་རྣམ་བཤད་ལ་མར་མེ་ཕུལ་བས་ཉིན་གུང་ 
བར་དུ་བཟུང་། གཙང་རོང་གི་སྦུབས་སུ་སྒྲོལ་མ་དང་ཆོས་རྒྱལ་གྱེ་སྐུའེ་སྣང་ 
བ་མནལ་ལམ་དུ་བསྟན། སྙེ་ཐང་འོར་དུ་མཆོད་ཁང་རྣམས་མཇལ་ཚེ་མནལ་ 
ལམ་དུ་བྱིས་པ་གོས་དཀར་རྱོན་པ་ཞེག་བྱུང་ནས་། ང་སེ་ར་ནས་འོང་བ་ཡིན། 
ང་དང་མཉམ་དུ་སེ་ར་ལ་འབྱོན་དགོས་ཟེར་རོ།། 

དེ་ནས་སེ་ར་ལ་ཕེབས། རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་པ་དང་མཇལ། 
ཁྱེད་གཅང་ནས་འབྱོན་དུས་རྨི་ལམ་སོགས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པོ་བྱུང་ 
ངམ་གསུངས་པ་ལ། སྒྲོལ་མ་དང་མཇལ་ཚུལ་ཞུས་པས། སྒྲོལ་མ་ 
འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན། ཁྱེད་ལ་འཕྲེན་ལས་ཆེན་པོ་འོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ 
གསུང་ངོ་།། 


26 རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སེ་རར་ཆོས་རྗེ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ལ་དབུ་མ་རྩ་འཇུག་གི་རྣམ་ 
བཤད། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། ཀརྨ་ཤཏམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད། 
སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བཤད། ཧོར་སྟོན་པའི་བློ་སྦྱོང་སོགས་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར་མང་ 
པོ་དང་། རྟ་མགྲེན་ཡང་གསང་གི་གཏོར་དབང་། བཀའ་སྲུང་ཀིང་ལྔ་གཟའ་ 
གདོང་གི་རིགས་གཏད། བེག་རྩེ་ལྕམ་སྲིང་གི་རྗེས་གནང་། ཨགྭཱོར་དང་ 
ལེགས་ལྡན་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་ཞུས། རྗེ་དོན་ 
ཡོད་དཔལ་ལྡན་ལ་རྗེའི་ཊཱིཀ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་རྩ་འཇུག་ཞིབ་བཤད་ལུང་ 
དང་བཅས་པ། ལེགས་བཤད་སྙེང་པོ་ཞིབ་བཤད། སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་ 
མེག་འབྱེད། གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་བྱ། སྡོམ་གསུམ་ 
རྣམ་བཞག་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་། གྲོ་ལུང་པའི་བསྟན་རིམ། སྐྱེས་རབས་ཚོམས། 
འགྲེལ་པ་བུངྷ་པ་ལི་ཏ། ཚེག་གསལ། འཇུག་འགྲེལ། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་སོགས་ 
ཀི་ཞིབ་བཤད་ལུང་དང་བཅས་པ་གསན། 
ཆོས་མཚམས་ཤིག་ལ་སེ་ར་རྩེའི་རྗེའེ་གཟེམས་ཁང་དུ་དཔེ་མཚམས་ 
མཛད་ནས་རྩ་འཇུག་གི་ཊྟེཀ་ཆེན། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། སྟོང་ཐུན་མུས་ 
སྲད་པ་དང་། གཉལ་སྟོན་པའི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ས་བཅད་དང་ཊིཀྐ་ 
སོགས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ཅིང་། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། དབུ་མ་སྣང་རྒྱན་སོགས་ 
ལ་གཟེགས་རྟོག་མཛད་པས་དབུ་སེམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མི་འཇེགས་པའི་ 
སྤོབས་པ་བརྙེས། དེའེ་ཚེ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཡང་ཕབས། མནལ་ལམ་ 
དུ་རིན་པོ་ཆེའེ་གཏེར་ཐོན་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་རྗེ་བྱོན་ནས། དགེ་བཤེས། 
དྲབུ་མ་བའི་ལྟ་བ་ཁུད་པར་ཅན་འདོད་ན། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དང་འཇམ་པའིེ་ 
དབྱངས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། བསགས་སྦྱངས་ 
ལ་འབད་པ་དང་། གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་ལ་རྩར་གཅོད་པ་( རྩད་གཅོད་པ་) གལ་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའེ་རྣམ་ཐར་ཚིག་ལྷུག་མ། 27 
ཆེ་གསུངས་པ་བྲུང་། 
དེ་ནས་རི་བོ་དགེ་ལྡན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཤེས་རབ་བཟང་པོས་མཁན་པོ་ 
དང་། རྒྱུད་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་བཟང་པོས་སློབ་དཔོན་མཛད་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས། 
མཁན་པོ་ལ་རྟ་མགྲེན་ཤྭ་ན་བཞི་སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། བསླབ་བྱ་ཆེན་ 
མོ་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་སོགས་ཞུས། ལོ་ཉེར་བདུན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ 
གཙང་ལ་ཕེབས། གནས་རྙེང་སེ་ར་གྲྭ་ཚང་གིེ་བླ་མར་རྗེ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་ 
ཀིས་བཀའ་ལུང་ནན་ཅན་གནང་བས་བྱོན། ལོ་ངོ་གསུམ་གྱི་རེང་ཆོས་འཁོར་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར། གནས་རྙེང་རྗེ་ལ་བ་སོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་བཀའ་མང་ 
དུ་ཞུས། 
དེ་རྗེས་བྱམས་ཆེན་བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཆད་ཉན་ལ་གདན་དྲངས་པའི་ཚེ། 
མནལ་ལམ་དུ་གང་པོ་ཆེ་ཞིག་ལ་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་བཀལ་ནས་བྱམས་ཆེན་ 
ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་བ་རེས། དེ་ནས་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་ལ་བྱམས་ཆེན་དུ་བྱོན་ 
པའི་ཆེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་ཕུབས། ལྷའེ་རྔ་བོ་ 
ཆེའི་སྒྲ་ཡང་བྱུང་ངོ་།། དེའེ་ཚེ་རྗེ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྙན་གྲགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞེས་ 
བྱེས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་བ་མང་དུ་འདུས་པས་འཆད་ཉན་ཤིན་ཏུ་དམར། ལོ་གཉེས་ 
པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཆོས་པར་བཏེགས། ཀུན་གྱེས་ངོ་མཚར་བའི་གནས་ 
སུ་བཟུང་། རྗེ་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གི་ཐུགས་སྲས་བློ་བཟང་བཤེས་གཉེན་ 
ལ་ཆོས་འབྲེལ་གསན་པས་རྗེ་དཔལ་འབྱོར་བ་ཤེན་ཏུ་མཉེས་ཏེ། ང་ལ་སྟོང་ 
གསུམ་ནོར་གྱེས་བཀང་སྟེ་ཕུལ་བ་བས་ཆོས་རྗེ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་མཛད་པ་འདེ་ 
དགའ་གསུངས་ནས་བཀའ་ལུང་གཞན་ཡང་མང་དུ་གནང་། རྗེ་འདེས་སྐལ་ 
བཟང་ཁམས་སུ་པོ་ཏེ་བཅུ་ལྷག་ལ་དམ་བཅའ་བཞག་པས་སུས་ཀྱང་བཀྲོ་གླེང་ 
འགྲོ་མཁན་མ་བྱུང་། ཕར་གང་བཏབ་ཐོགས་མེད་དུ་སོང་བས། ཀུན་ཁ་ 


30 རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
(ཏན) བཅོལ། དེའི་ཚེ་རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་པ་རང་ཉིད་སློབ་དཔོན་གསུམ་ 
ཙམ་བྱོན་ནས་རིན་སྤུངས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཞུས་པས་ལེགས་པར་གནང་། ཇྗེ་ 
འདེ་ཉིད་ལ་ཡང་བཀའ་ནན་མཛད། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་ཏེ་ཞིབ་ 
ཏུ་མཇལ། སྣར་ཐང་དུ་བྱོན་ནས་པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་ལ་འཁོར་ཆེན་གྱི་ 
དབང་དང་ཕྱག་བཞི་པ་གཏེར་མའེ་རྗེས་གནང་ཞུས། ཁོང་བྱང་ཆེན་དུ་སྟེང་ 
གྲེབ་ཀྱིས་ལྔགས་བཟླས་མི་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་ཆོས་སྦྱོང་ཕྱག་བཞི་པའི་བཟླས་ 
པ་ཡིད་ཀྱིས་བྱས་པས། དང་པོ་བ་རོག་གི་ལྕེ་འཐེན་པ་བྱུང་བས་སྨྲ་ཐུབ་པ་ 
བྱུང་། རྗེས་སུ་ཞལ་གཟེགས་ཚུལ་དང་འཁོར་ཆེན་གྱེ་ཞལ་གཟིགས་ཚུལ་ཡང་ 
གསན་ནས། ཁྱོད་སེ་ར་སོང་ན་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་ཡོང་ཞེས་ལུང་ཡང་བསྟན། 
དེ་ནས་རྗེ་འདེ་པ་དཔོན་སློབ་དཔུས་སུ་ཕེབས། སྟེ་ཐང་དུ་བཞུགས་པའི་ནུབ་ 
སེ་རའི་ནུབ་རིའི་རྩེ་ར་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་། རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་གསེར་མདོག་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་བ་ཞིག་གི་མདུན་ནས་དུང་དཀར་འབུད་པ་སོགས་རྲིས། དེ་ནས་ 
སེ་རར་ཕེབས་ཏེ་བྱེས་པའི་བླ་མ་གནང་ནས། བཀའ་རབ་འབྱམས་དང་བློ་ 
གསལ་བཞི་བྱར་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་རྒྱུན་དུ་འདུས་པ་ལ་པོ་ཏེ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་གང་ 
འདོད་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབས། དེའི་དུས་སུ་གཞིས་ཀ་རིན་སྤུངས་སྡེ་པ་དཀར་ 
བས་ས་དགེའེ་མཁས་པ་ཀུན་བསྡུས་པ་ལ་རྗེ་འདི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས། ས་སྐྱ། 
བའི་ལ་ཞེན་ཆེ་བའི་བོན་མང་པོས་སྨིན་དྲུག་ཁུང་རྩེ་བའི་ཆོས་མཛད་འདི་ཁྲེད་ 
ས་སྐྱ་བ་ཚོས་དབུས་གཙང་གཉེས་ཀ་ནས་མི་ཐུབ་པ་འདི་ཅི་ཡིན་ཟེར་ཏོ།། 
སེ་ར། ཚལ། སྐྱོར་མོ་ལུང་རྣམས་སུ་འཆད་ཉན་གང་དམར་མཛད་ 
པས་སྟན་གྲགས་ཀྱིས་གླིང་བཞི་ཁུབ། ཚལ་དུ་ཆོས་བར་བཏེགས་དུས་ཤིག་ 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མནལ་ལམ་དུ་ཡང་ 
ཡང་བྱོན། དེའི་དུས་སུ་ཚལ་གྱི་མགོན་པོ་དང་གུང་ཐ ང་གི་ཆོས་སྐྱོང་བེང་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཚིག་ལྟུག་མ། 31] 
སོགས་མཉེས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས་མཚན་ཡང་མང་དུ་བྱུང་། 
དེའེ་ཚེ་གཙང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་རྗེ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་གླིང་ 
གི་བ་མར་གདན་འདྲེན་པ་བཏང་ནའང་། རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་གྱེས་གནང་ 
བ་མ་བྱུང་ཞིང་། ཐེག་ཅེ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པའེ་ཉམས་དང་ལྡན་པར་བྱོན་ནས་བསྡད་ 
ན་དགའོ་གསུངས། དེ་ནས་རྗེ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་དབྱེངས་སུ་གཤེགས་ 
པའེ་གདན་སར་རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་པ་བསྐོ་བ་ལ་དཀའ་ལས་ཆེན་པོ་བྱས་ 
པས་སྡེག་སྒྲིབ་འདག་པའེ་རྟགས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཉེས་པའི་ 
མནལ་ལམ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་། ཆོས་རྒྱལ་དང་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་སོགས་ལ་ 
ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་བསྟེན་སྒྲུབ་སོགས་མ་བྱས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པོ་རང་ 
ཡོང་། འདེ་ལྟར་འོང་བ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པའེ་གནད་མཐར་ཐུག་གི་ 
དོན་གོ་བའི་བྱེན་རླབས་ཡིན་སྙམ་པ་བྱུང་གསུངས། 

དེ་ནས་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་སེ་རའེ་གདན་སར་སྤྱན་དྲངས། རྗེ་དེ་ 
ཉེད་ལ་རྟ་མགྲེན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་ཡོངས་རྫོགས། དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ། 
ནོར་བཟང་བའི་དུས་འཁོར་སྤྱི་དོན། སྒྲོན་གསལ། དཔེ་ཆོས་གཏམ་རྒྱུད་ 
རིན་སྤུངས་དང་བཅས་པ། སྙན་ངག་མེ་ལོང་གི་བཤད་པ། མཚན་བརྗོད་ 
འགྲེལ་པ་དང་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རྫོགས། དཔག་བསམ་ 
འའྲི་ཤེང་། རྭ་ཤེས་ཊཱེཀ་ཆེན། བཀའ་གདམས་སླེགས་བམ། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
བཀའ་འབུམ་ཐོར་བདྲུ་སོགས་སྔ་ཕྱེར་གསན། 

མཚམས་ཤིག་ཡུམ་མཇལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཙང་དུ་ཡུད་ཙམ་ཕེབས་ 
ཏེ་ཀུན་ལ་ཆོས་ཆར་ཕབས། རྗེ་ཉེད་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་ཁྱོད་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
གྱེས་འཆད་ཉན་དུ་བརྐོས་པ་ཡིན་པས་རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་དབུས་སུ་སོང་ 
ལ་རང་དོན་ལ་མ་ཆགས་པར་འཆད་ཉན་ལ་གཅོར་ཐོན་ལ་བསྟན་པ་ལ་གང་ 


34 རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 
གིས་ཀྱང་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། དེའེ་བཀའ་བསྲུང་རྣམས་ཀྱེས་འཕྲེན་ལས་ 
ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་བོ།། 
ངས་ཀུན་མཁྱེན་མུས་སྲད་པའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ཇི་མ་ཇི་བཞེན་དུ་བཤད་ 
ནྭ་གྭ་ཚང་ལ་དར་རྒྱས་འདུག་ཀྱང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་མི་མཐུན་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་གཅིག་གཉེས་འདུག་པ་ལ་དགག་པ་འབུལ་དགོས་པ་བྱུང་གསུངས། 
སྐབས་ཤིག་དགེ་ལྡན་བྱང་རྲིང་གི་ཞལ་བདག་ལོ་ཁ་ཡར་མཛད། ཆུ་མོ་ལུག་ 
གི་ལོ་ལ་སྟག་རྩེ་རིན་ཆེན་སྒང་གི་བླ་མར་ཕེ་བས། ནང་དུ་ལམ་རིམ་དང་བདེ་ 
གསང་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་དང་ཕྱིའེ་ཁྲོམ་ཆོས་ལ་མཁི་བཀའ་འབུམ་སོགས་ 
གནང་། 
དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་པ་ས་ཕོ་ཏིའེ་ལོ་ལ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོས་སེ་རའེ་མཁན་པོར་བསྐོས་པས། བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཤཀྱ་ཡེ་ཤེས། 
ཀྱི་ཁྲི་ལ་འཁོད་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་སོགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བདུད་ཅི་ 
བཀྱེས། ཁ, 
སྐབས་ཤིག་གཞིས་ཀ་གོང་དཀར་དུ་དཔོན་ས་བདག་མོས་སྤྱན་དྲངས། 
ཞབས་དྲུང་ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་ལམ་རིམ་དང་དབང་བཀའ་རྗེས་གནང་སོགས་ 
ཆོས་མང་དུ་གནང་། སྡེ་པའི་སྐུ་རིམ་ལ་བཞུགས་པ་དང་གོང་དཀར་ཆོས་ 
སྡི་སོགས་ཀྱི་ས་སྐྱ་བའེ་དགེ་བཤེས་མང་པོས་ཀྱང་དད་གུས་དང་བཀུར་བསྟེ་ 
ཆེར་བྱས། སེ་རའི་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ཀང་ལོ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ 
གི་བླ་མ་གནང་། 
མདོར་ན་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་པ་ལྕགས་མོ་ལུག་(1ཐ1)ནས་ 
བདུན་ཅུ་དོན་གཉེས་པ་ལྩགས་བྱིའེ་(15:0)བར་སྟེ་ལོ་སུམ་ཙུའེ་རིང་ལ་སེ་ར་ 
བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གེ་བླ་མ་གནང་། ལྕགས་བྱི་ལ་མཁས་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཛིག་ལྷུག་མ། 35 
བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མར་བསྐོས། རྗེ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་སེ་རའེ་གཟེམས་ཁང་ 
དུ་དཀའ་ཆེན་བཞི་དང་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་སོགས་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་གདུལ་ 
བྱ་དཔག་མེད་བསྐྱངས། 

དགུང་ལོ་དོན་གསུམ་པ་ལ་གསང་སྔགས་མཁར་གྱེ་གདན་སར་ཕེབས། 
ལོ་རེ་བཞིན་ཟ་གཉིས་ཀྱེ་རེང་ལ་ལམ་རིམ་དང་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་སོགས་ 
ཀི་ཆེས་ཆར་ཕབས། ཕྱག་ཕྱིར་དགེ་བཤེས་བརྒྱ་ཕྲག་འབྲང་བ་ལ་ཕར་ཚད། 
རྩ་འཇུག རྒྱུད་བླ་སོགས་གང་འདོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཆིམ་པར་མཛད། སེ་རའེ་ 
གདན་སར་ཕེབས་ནས་དྭབྱར་ཞལ་བཞེས་ཀྱང་མ་ཆག་པར་མཛད་ཅིང་། 
འདུལ་བའེ་ལག་ལེན་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱས། གྲྭ་པ་མང་པོ་ལ་གཞུང་སོ་སོའེ་ 
ཊེྐ སྤྱི་དོན། མཐའ་དཔྱོད་རྣམས་གནང་བའི་ཚེ། ནུབ་གཅིག་མནལ་ 
ལམ་དུ་བིས་པ་གོས་དཀར་པོ་ཧྱོན་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། ཏྱེད་ཀྱི་སློབ་མ་འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་གཉེས་ཙམ་སྨིན་པར་བྱས་ནས་བློ་བསྐྱེད་ཕྲན་བུ་རེ་ཡོང་བ་ 
འདུག་གི གཞན་འདི་རྣམས་ལྭ་བློ་བསྐྱེད་བྱུང་བ་གཅེག་ཀྱང་མི་འདུག སེམས་ 
ཆོས་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་སྐད་ཀྱི་རྣམ་པ་རེ་ལབ་རྒྱུ་ཡོད་པས་ཆོས་སྐད་དུ་ 
མི་འགྲོ ངེད་རྣམས་ཀྱིས་བློ་བསྐྱེད་བྱུང་ཟེར་བ་དེ། འགྲོ་དྲུག་ཕ་མར་ཤེས་ 
ནས་བདག་གི་བདེ་དགེ་དེ་རྣམས་ལ་སྟེར། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་ 
ལེན་པའི་བོ་སྦྱོང་དུ་རེ་བ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐོག་བབས་ཀྱང་མི་བརྗེད་ཅིང་། བདག་ 
འཛིན་(གྱི་) འཁྲི་བ་རྩད་ནས་ཆོད་པ་ཞིག་ལ་བློ་བསྐྱེད་བྱུང་བར་བྱེད། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་སློབ་མ་འདེ་རྣམས་ལ་ལམ་རེམ་དང་བྱོ་སྦྱོང་གཙོ་བོར་གྱིས་ལ་ཆོས་སྟོན་ 
ཟེར་རོ།། ལོ་དེ་ལ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་འཆད་ཀ་པ་དང་ཧོར་སྟོན་པའི་བློ་སྦྱོང་ 
སོགས་བྲོ་སྦྱོང་གི་རིམ་པ་མང་དུ་གསུང་ངོ་།། 

སེ་རའི་ཁྲིར་ཕེབས་མ་ཁད་ཀྱི་སྐབས་ཤིག་ཀརྨ་རབས་བདུན་པ་སྤྲུལ་ 


36 རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སྭུ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་མཚུར་ཕུར་ཕེབས་ནས། འབུམ་རམས་པ་དཔོན་གཡོག་ 
གཉེས་ལ་ཁྱེད་ཅག་མཁས་པ་ལས་ཀྱང་མཁས་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་རང་གཞན་ 
གྱི་ཕྱོགས་འཛིན་པ་མང་པོའེ་ངག་ལས་ཐོས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་དང་ 
པར་ཕྱིན་གྱི་ཏཱིཀ་ཆེན་གནང་ནས། འདི་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞིན་མཛད་ 
ན་བསྟན་པ་ལ་ཐན་ཞིང་ཏྟེཀྐ་འདིའེ་འཕྲེན་ལས་སུ་འགྱུར་བས། དགག་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་བཞིན་མཛད་དགོས་གསུངས་བྱུང་བས། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་ 
ངེད་བྲེལ་བས་མི་ཐུབ་ཀྱི། ཁྱེད་ཅིས་ཀྱང་ལན་གནང་དགོས་གསུངས་པ་དང་ 
དུ་བྲངས་ནས། ཀར་ལན་ཟླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན་བརྩམས་ཏེ། འབྲམ་རམས་ 
པ་དཔོན་གཡོག་གཉེས་འབུལ་དུ་བཏང་། རྗེ་ཀརྨ་པ་སྟེ་མོར་བཞུགས་པའི་ 
སར་ཕུལ། དེའི་ཚེ་རྗེ་ཀར་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའེ་མནལ་ལམ་དུ་བར་སྣང་གི་སྒྲ་ 
ཞིག་ལས། རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ནས་འཇམ་དབྱངས་རྷ་མཐདྷ་ཏུའི་སྤྲུལ་པས་ 
ཀུ་སྒྲུབཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པས་དེ་རིང་ཉེད་དུ་ཁེད་ཚིམ་ 
པར་འགྱུར་ཟེར་བ་དང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའེ་བཀའ་ཤོག་ཡིན་ཟེར་བ་གཏད་པ་ 
ཞིག་ཀྱང་རྨེས། རྗེ་འདེ་ལ་ཡང་ཀར་ལན་རྩོམ་པའི་སྐབས་རྗེ་དང་ཆོས་རྒྱལ་ 
གྱི་གཟིགས་སྣང་ཡང་ཡང་བྱུང་། རྗེ་ཀརྨ་པས་གཟེགས་རྟོག་ལེགས་པར་མཛད་ 
པས་མཆོག་ཏུ་མཉེས་ཤིང་། དབུས་གཙང་གི་སྡེ་དཔོན་གང་ཆེ་དང་གང་མཁས་ 
ཚད་ལ་བསྟན་ནས་ཆེས་ཆེར་བསྔགས་ཤིང་། འདེའི་ལན་ཡང་ཕྱེད་དགོས་ 
ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཤོག་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་གནང་བས་རྗེ་འདིའི་སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་ 
བཅུར་ཁྱབ། རྗེ་ཀརྨ་པས་ཀྱང་རྗེ་འདི་ལ་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟོད་བསྔགས་ 
ཚད་མེད་པ་གནང་ཞིང་གནང་སྦྱིན་ཡང་དཔག་མེད་མཛད། 
རྗེ་ཀརྨ་པས་ནན་ཆེར་བསྐྱལ་ནས་གོ་ཤག་གི་ལན་གཉེས་སྔར་སེ་ར་ནས་ 
མགོ་བརྩམས་ཡོད་པ་མཇུག་རྫོགས་པར་བརྩམས་ཏེ། ཀྨར་པའེ་སྲར་ཆེན་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའེ་རྣམ་ཐར་ཚིག་ལྷུག་མ། 37 
ཟུལ་ཕུར་ཕེབས་དུས་ཉེ་གནས་བསྟན་འཕེལ་བ་དང་འབུམ་རམས་པ་གཉིས་ 
འབུལ་དུ་བཏང་བས་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་ཤེང་གནང་སྦྱིན་ཡང་ཆེན་པོ་གནང་། 

སེ་རར་བཞུགས་སྐབས་ཤིག་སྡེ་པ་དགེ་ལྡན་པ་དམག་དཔོན་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱང་ཕེབས་ཏེ་དབང་བཀའ། རྗེས་གནང་། 
ལུང་སོགས་ཀིས་ཆིམ་པར་བྱས། དེ་བཞིན་དུ་སྡེ་པ་སྟག་རྩེ་བ་སོགས་མི་ཆེན་ 
མང་པོ་ཡང་གང་འདོད་ཀྱི་ཆོས་ཀིས་སྨན་པར་བྱས། སེ་རའེ་དགོན་པ་ཡང་ 
ཆོས་འཇིག་རྟེན་གཉེས་ཀའི་སྤོ་ནས་བསྐྱངས་ཤེང་། གསང་སྔགས་མཁར་ 
དང་རིན་ཆེན་སྤང་སོགས་དེ་བཞེན་དུ་བསྐྱངས་སོ།། 

དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ཀྱེ་གདུལ་བྱ་དགེ་ཚུལ་དགེ་སྲོང་གི་སྡེམ་ 
པ་ལ་བཀོད་པ་དང་། དབང་། རྗེས་གནང་། མན་ངག ཟབ་ཁྲིད་སོགས་ 
ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ནེ་མཐའ་ཡས་སོ།། 

བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་གྲངས་ནི། ཀར་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། སྲ། 
སྐྱ་པ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱེ་ལན། གོ་བོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའེ་ལན། ཕར་ 
ཕྱེན་གྱེ་མཐའ་དཔྱོད་ཟུར་བཀོལ་བཞི་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་། སྤྱི་དོན་སྐབས་ 
དང་པོ་ཅུང་ཟད་མ་ཚང་བ་གཅིག དབུ་མའི་སྤྱི་མཐའ་ཆ་ཚང་། དྲང་ངེས་ 
རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅམ་པ་ཡན་གྱེ་ཊཱིཀྐ ཚད་མའི་སྤྱི་དོན། མཐའ་དཔྱོད་ 
ལེའུ་གཉིས་པ་ཅུང་ཟད་མ་ཚར་བ་གཅེག མཛོད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་བརྩི་གཞག་ཏུ་ 
གནང་བ་རྗེ་བདེ་ལེགས་ཉེ་མས་ཟེན་བྲེས་སུ་བྱས་པ། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ 
ཀྱི་ས་བཅད། དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་བསྡུས་པ། མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར། གནས་ 
རྙེང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། སྒྲོལ་དཀར་སྤྱན་བདུན་ 
མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ། རྟ་མགྲེན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
དང་བསྟོད་པ། གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྒྱ་བན་གྱི་ཡུམ་བཞེད་པའི་དཀར་ 


38 རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཆག གཞན་ཡང་ཕར་ཚད་དབུ་གསུམ་གྱེ་བརྩི་གཞག་གནང་བ་ཞལ་སྲོབ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཟིན་བྲེས་སུ་བྱས་པ་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་སོ།། 
ཆོས་གང་འཆད་ཀྱང་ཚིག་རེ་ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པའི་བཤད་སྲོལ་མི་ 
འདྲ་བ་དུ་མ་ལུང་རེགས་དང་སྦྱར་ནས་གུར་ཆེན་གྱེ་ཆོན་ཐག་བརྒྱངས་པ་བཞིན་ 
དུ་འཆད། གཞུང་ལུགས་གང་བཅོས་ཀྱང་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཐུགས་ 
དང་ཝྡན་པས་མཁས་པ་སུ་ལའང་ལན་འདེབས་རྐྱུ་མེད་སྐད། ལེགས་བཤད་ 
གང་རྩོམ་ཀྱང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ལེགས་བཤད་ཀྱེས་ཀྱང་གཞན་ལ་གོ་བ་བོགས་ 
ཆོད་དུ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ།། 
འཕྲལ་གྱི་མཛད་པ་ཡང་ཀུན་ལ་ཞེ་ས་བྱེད་ཅིང་མཐོན་པོ་ལ་ལྷག་པར་ 
མི་བཀུར་བ། དམའ་མོ་ལ་མི་བརྙས་པ། བསྟན་པ་ལ་ཐུགས་ཞེན་ཆེ་བ། ཆོས་ 
འཆད་ཉན་ལ་ཐུགས་སྤྲོ་བ། ཆོས་མཐུན་གྱི་གྲྭ་པ་ལ་བུ་ལྟར་བརྩེ་བ། ཚེ་འདེའེ་ 
ཅེ་ཐབས་དང་མཁས་དྲེགས་ལ་མི་དགྱེས་པ། གཉིམ་ཆུང་གིས་དར་ཁ་ཙམ་ 
ཕུལ་བ་ལ་ཡང་དགྱེས་དགྱེས་ལྟར་མཛད་པ། མི་ཆེ་ཏྲིལ་པོར་ཞབས་དྲུང་དུ་ 
འཁོད་ཀྱང་སྐྱོན་གྱི་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རྙེད་པ། ་ཉིན་མཚན་ཐུགས་དམ་ 
གྱིས་འདའ་ཡང་ཕྱི་རུ་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མི་མངོན་པ་སོགས་རྣམ་ཐར་མཐའ་ 
ཡས། དྭགས་པོ་སློབ་དཔོན་པས། ཐུགས་དམ་ཇི་ལྟར་གནང་གི་ཡོད་ཞུས་ 
པས། ཐུགས་དམ་ཡོང་བ་ལ་ངས་ཐུགས་དམ་བྱེད་ཀྱི་མེད་པ་མ་མཐོང་ངམ་ 
གསུངས། ཡང་ནན་ཆེར་ཞུས་པས། ཁེད་རྣམས་ཀྱེས་དཔེ་ཆ་བལྟ་བ་ལ་ 
ཐུགས་དམ་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་བྱེད་ཀྱང། ངའི་ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོ་དཔེ་ཆ་བལྟ་ 
བ་འདེ་རང་ཡིན། དེ་འཕྲོ་ན་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་འཇུག་རེ། མཚན་བརྗོད་ 
ཚར་རེ། གཏོར་འབུལ་ཉུང་འདུས་རེ། སྡོམ་པ་གོང་འོག་གསུམ་རང་རང་ 
གིིཕིར་བཅོས་ཀྱེ་སློ་ནས་བཤགས་བསྡམས་རེ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་བསྲོམ་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའེ་རྣམ་ཐར་ཚིག་ལྷུག་མ། 39 
བླཟས་ཡི་གེ་བྱར་པ་བྱར་རྩ་རེ་དང་འབྲེལ་བ། མཚན་མོ་ཐུན་གསུམ་དུ་བཅད་ 
ནས་ཐུན་དང་པོ་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། བར་བ་ལ་བདེ་མཆོག་དྲེལ་བུ་བའེ་ཁྲིད། 
ཐ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་ཁྲེད་རྣམས་ཆག་མེད་དུ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་གསུངས། 

འབྲུག་ལོའི་སྟོན་དགེ་ལྡན་ནས་ཐུགས་སྲས་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་ 
མཇལ་པ་ལ་བྱོན་པས། ངེད་དཔོན་སློབ་ད་ལམ་མིན་མི་མཇལ། སྤྱིར་སངས་ 
རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ། སོས་རྗེ་ཅོང་ཁ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཐུགས་རུས་མ་ཆུང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གང་ཕན་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ 
བཟང་པོས་ད་དུང་དཔོན་སློབ་མཇལ་དགོས་ཞུས་པས། ང་རྐད་པོ་ཇི་ལྟར་ 
ཚེ་རིང་ཡང་སང་ཕོད་ད་ཙམ་ཕན་ལ་མི་སྡོད། དེ་བར་མཇལ་སེ་ཐུབ་མི་ཤེས་ 
གསུངས། ཡང་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ཁས། གང་ལྟར་ 
ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་ཐུགས་རུས་མ་ཆུང་། བསྟན་པ་ཉམས་དམའ་བའི་དུས་ཡིན་ 
གསུངས། 

ཡང་གཟེམས་ཁང་གེ་རྩེར་ཞབས་སྐོར་མཛད་པའི་ཚེ། ང་དོ་ཅིག་ 
(ད་ལོ་) འཆི་བ ར་འདུག རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོར་འདའ་ཁར་བྱང་ཤམ་བྷ་ 
ལར་འབྱོན་པའེ་མནལ་ལམ་བྱུང་བ་ལྟར་ང་ལ་ཡང་ད་ལོ་དགའ་ལྡན་དུ་འགྲོ་ 
བའེ་མི་ལམ་ཡང་ཡང་བྱུང་གསུངས། 

འབྱུག་ལོའེ་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་བཅོ་ལྔའེ་ཉེན་ཐུགས་སྲས་དྭགས་པོ་སློབ་ 
དཔོན་པ་དང་མཉམ་དུ་ལྷ་ས་ལ་ཕེབས། ཇྔོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དང་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ 
གཉེས་ལ་ཞལ་གསེར་དང་སྙན་དར་ཕུལ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ། གཙུག་ལག་ 
ཁང་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སྙན་དར་རེམ་པ་ལྟར་ཕུལ་ནས་སྨོན་ལམ་མཛད། 
སྐབས་དེར་གང་ན(གདན་) འདྲེན་པ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལ་སྨོན་ལམ་འཆག་པར་ 
འདུག་པས་མི་འགྲོ མི་ནྒན་ཇོ་བོ་ལ་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་དུ་འོང་བ་ཇས་འཁེར་ 


40 རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ན་མི་འོང་གསུངས། གསུང་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དྭགས་པོ་སློབ་དཔོན་པས་བརྟན་ 
བཞུགས་ཕུལ། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་ལྷན་དུ་སེ་རར་ཕེབས། ཞག་ལྔ་དྲུག་གི་ 
རིང་ལ་གསུང་སྒོས་མཛད་པའི་སྐབས་ཤིག་ཞལ་ནས། དུས་དེང་སང་ལས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་དམའ་བ་མ་བྱུང་། བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུར་ 
ཁས་འཆེ་བ་མང་དུ་འདུག་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཁུར་སུ་ལས་ཆུང་བར་འདུག ཞལ་ 
སྔ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་གང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
པར་མཛད་པ་ཞིག་ཡོད་དེ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས། ཆོས་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་ 
དེ་བརྙན་པ་ལ་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་ཡང་དེ་ཡང་མི་བཞུགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་མིང་ཙམ་དུ་གྱུར། བསྟན་པའེ་ཁུར་འཛིན་ཉིན་སྐར་ལས་ཀྱང་དཀོན། རང་ 
རེ་ནམས་ཀྱི་ཁ་ཐབས་ནི་འདེར་ཟད་པས་བྱེད་ཐབས་མི་འདུག་གསུངས་ནས་ 
སྱན་ཆབ་མང་དུ་བྱུང་བས་ཀུན་མཆི་མ་ཤོར་རོ།། 
ཧོར་ཟ་བྱཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བྱཅུ་གཅིག་པ་ལ་སྡེ་པ་དགེ་ལྡན་པ་དམག་ 
དཔོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ་བསྙུང་བ་ལ་སྤྱན་དྲངས་པས་ཚལ་དུ་ཕེབས། སང་ 
ཉིན་སྡེ་པ་གཤེགས་པར་གསན་པས་བཅུ་གསུམ་ལ་ཕྱིར་བྱོན། བཅུ་བཞིའེ་ 
གུང་ཚིགས་གསོལ་མ་ཐག་ཞལ་སྐྱུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཐད་ཅིག་བྱུང་། བསྙྩང་ 
ཟུག་མེད་ཀྱང་སྐུ་ཁམས་ཉོག་པ་དང་སྐུ་ཤེད་ཆུང་བའི་ཉམས་ཤིག་བྱུང་ནས། 
ལྷ་རྗེ་ལ་བསྟན་པས་སྐུ་གྲེབ་ཡིན་པར་འདུག་ཟེར། ཧུ་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་སྐུ་ 
རིམ་གང་དགོས་ཞུས། སྤུ་རིམ་གྱི་འགྱེད་ཅིག་གྲབས་བྱེད་པའི་ཚེ། དྲིལ་ 
བུ་གཅིག་དཀྲོལ་བས། ཉེ་གནས་སོགས་ཕྱིན་པས། ཅི་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་གསུངས། 
འགྱེད་ཅིག་བྱེད་རྩིས་ཡོད་ལགས་ཞུས་པས། ངའི་རྣམ་སྦྱར། ལྷུང་བཟེད། 
དྲིལ་བུ། མགོན་དཀར་གྱིེ་ཐང་ག་རྣམས་ཞོག་གསུངས། བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དགོང་ 
མོར་གོ་ཤག་གཉེས་ཀྱིས་རྗེའེ་གྲུབ་མཐའ་ལ་མེད་པའི་ལྟ་ལོག་མང་པོ་རྗེའི་ལྟ་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཚིག་ལྷུག་མ། 41 
གྲུབ་ཡིན་ཟེར་ནས་སྐུར་བ་བཏབ་འདུག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་འཆི་ཁར་ཁ་ 
འདོན་བཅག་ནས་བྱས་པ་གོ་ཤག་གི་ལན་འདེ་གཉིས་ཡིན་གསུངས་ནས་དབུ་ 
བཏུམས་ནས་བཞུགས་པས་ཀུན་འཆི་མ་ཤོར་བ་ལ། བླ་མ་བཟུང་ནས་བསྡད་ 
པ་སུ་ཡང་མེད། ང་རྒད་པོ་ཞིག་བསྡད་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
པ་ཞིག་མི་ཡོང་། ཁཌྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་ལྡན་ 
པར་གྱེས་ལ། རང་རང་ལ་གང་བབ་ཚོད་ཀྱེ་བསྟན་པ་ལ་གང་ཕན་དང་། དབེན་ 
ཁྲོད་རེ་ལྟ་བུར་དགེ་སྦྱོང་ཅི་འཕེལ་བྱས་ན་བདག་གི་བསམ་པ་ཡང་དེས་རྫོགས་ 
གསུངས། དགོང་མོ་དེ་ནས་སྐུ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་སྐུ་མདངས་ཡང་ 
ཇེ་གསལ་ལ་སོང་། 

དགུང་ལོ་བ དུན 'ཅུ་དོན ་ལྔ་བཞེས ་པ་(ཀུན ་མཁེན་པདེ་ལེགས་ཉེ་མའིེ་རྣམ་ 
ཐར་དུ་དགུང་ལོ་དོན་དུག་ཏུ་གསལ། ལོ་གཅིག་གི་བར་ཁྱད་བྱུང་བ་ནི་ལོ་གྲངས་བརྩེ་ 
ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན། )ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོའེ་(544.41)དོར་ཟླ་བཅུ་གཅེག་པའི་ 
ཚེས་བཅུ་དགུའི་ནམ་སེང་ངེ་བ་ལ། ཞབས་རྡོ་རྗེའེ་སྐྱིལ་ཀླང་། ཕྱག་མཉམ་ 
བཞག་མཛད་ནས་དགའ་ལྡན་བྱམས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་གཤེགས་སོ།། དེའི་ཚེ་ 
ཞག་བརྒྱད་ཀྱེ་རིང་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ཤིང་། སྐུ་མདངས་གསལ་ལ་ཞལ་ 
རས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ནམ་མཁར་འཇའ་ཚོན་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན། 
བླ་བྲེ་ལྟར་ཤར་བས་གང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆར་(ཁང་པའི་)ཐོག་གིས་མ་ 
ཁེགས་པར་ཁང་པའི་ནང་དུ་བབས། སེ་རའི་གླིང་ཁྲོད་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་གྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་གང་། མེ་ཏོག་ཆེ་ཤོས་ནེ་དཀར་ཡོལ་ 
ཅམ་དུ་འདུག་ལ་གཞན་ནི་ཚད་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ།། 

ཐུགས་དམ་གྲོལ་བའི་ཚེ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཆུས་རིལ་བུ་སྦྱར་བ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་བྱུང་། ཉི་ཤུ་བདུན་གྱི་ནུབ་མོ་དྭགས་པོ་སློབ་དཔོན་ 


42 རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྩལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཡྱོགས་བསྒིགས། 
པས་སྐུ་གདུང་བཞུས་པས་མེ་ཏོག་སྣ་ལྔའི་ཆར་གྱིས་སེ་རའི་གླིང་ཁྱབ་ཅིང་། 
གཟེམས་ཁང་དང་སྤུར་ཁང་གི་ཐོག་དང་། རིག་པས་མ་ཐུབ་པར་ནང་དུ་བབས། 
གདུང་ཁང་ཞལ་ཕྱེ་བས་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་གསུམ། དུང་གི་ཉམས་ཡོད་ 
པ་ཙམ་ཞིག་དང་བཞི། ཐོད་དབྱུག་རང་བྱོན། གདུང་རུས་བཏུམས་པའི་རས་ 
ཀ་ཤི་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་རང་ྱོན། ཨ་སོགས་ཡིག་འབྲུ་ 
དང་རིང་བསྲེལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན། 
དུང་དཀར་ཅིག་བསྟན་པའི་སྦྱེན་བདག་རྡོ་རྗེ་བསྟན་སྐྱོང་རྒྱལ་མོས་མགོ་ 
ཐོད་གཡུ་དང་མུ་ཏིག་གིས་སྤས་པས། རྗེ་འདེའེ་གསེར་གདུང་བཞེངས་པའི་ 
བང་རིམ་ལ་ཕྱི་བལྟས་ན་ནང་གསལ་ཀྱི་ཤེལ་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས། དུང་དཀར་ 
གཅིག་གོང་མ་ལྷ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕུལ་བས་མཆོད་ཐེབས་ཀྱེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་མང་པོ་བྱུང་། དུང་དཀར་གཅིག་དང་འཇེགས་བྱེད་རང་བྱོན་ཉེ་གནས་ 
དུང་ཆེན་ཕྱག་ན་བཞུགས། ཚེམས་ལས་ཨ་ཉིས་བརྩེགས་བོན་པ་དྭགས་པོ་ 
སློབ་དཔོན་པའི་ཕྱག་ཏུ་བཞུགས། དུང་གི་ཉམས་ཡོད་ཙམ་དེ་སྡེ་པ་ཆོས་པ་ལ་ 
ཕུལ་བ་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དུང་གསལ་འ་དོད་པ་ཞིག་བྱུང་། 
ཡང་གྲྭ་བུ་སློབ་དང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་གདུང་རུས་དང་གདུང་ཐལ་ 
རང་རང་གི་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་ཡང་དུང་དཀར་གསས་འཁྱེལ་དང་རིང་ 
བསྲེལ་མང་དུ་བྱོན། 
གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མའེ་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་ནའང་ཐུགས་སྲས་ 
རྣམས་ལས། ཨེ་བ་དཀའ་ཆེན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་པོ་གཙང་གི་རི་ཁྲོད་དགེ་ལྡན་ 
དང་དྭགས་པོ་ལྷ་སྡིངས་སོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོ་རྭ་མཛད་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་ 
གྱི་བཤད་སྲོལ་མི་ཉམས་པའི་ཐབས་སུ་དབུ་མ་དང་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ 
ཏིཀྐ་སོགས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྩོམ་ཡང་མང་དུ་མཛད། 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཚིག་ལྷུག་མ། 43 
ཁྱུང་ཁུག་(ཕྱག) བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་ནེ་བྱེས་པའེ་འཆད་ཉན་མཛད་ 
པའེ་སྒོ་ནས་དབུ་ཕར་གྱེ་སྤྱེ་ཐལ་སོགས་བརྩམས་པའི་སྒོ་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱེ་བཤད་ 
སྲོལ་རྒྱས་པར་མཛད། རྟ་ནག་དགེ་འདུན་བློ་བཟང་གིས་གཙང་ཐོས་བས་མ་ 
གླིང་གི་འཆད་ཉན་གནང་ནས་ཚད་མའིེ་ཡིག་ཆ་རྩོམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེ་ 
བཙུན་པའེ་བཤད་སྲོལ་བཟུང་། 
རྗེ་བདེ་ལེགས་ཉི་མས་བྱེས་པའི་བླ་མ་གནང་ནས་འདུལ་མཛོད་ཀྱི་སྤྱེ་ 
དོན་རྩོམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱི་བཤད་སྲོལ་བཟུང་ཞིང་། མཇུག་ 
ཏུ་ཕ་བོང་ཁར་སྒྲུབ་པ་སྙེང་པོར་མཛད། གཞན་ཡང་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་ 
པོ། དྭགས་པོ་ནམ་མཁའ་གྲགས། རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ 
བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བུ་སློབ་མཐའ་ཡས་སོ།། 
ཀུན་མཉེན་མུས་སྲད་བོ་གོས་རིན་ཆེན་སེང་གེ་ནེ། རྣམ་གྲོལ་གཅང་ 
པའི་གདུང་རྒྱུད་རྟོགས་ལྡན་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་སྲས་སོ།། ལ་སྟོད་དུ་ཡབ་ 
ལ་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་བཀའ་སྲང་དང་བཅས་པའེ་དབང་ལུང་རྗེས་གནང་ 
སོགས་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་གསན་ནས། མུས་སྲད་དུ་རྟ་མགྲེན་གྱི་གཏོར་སྒྲུབ་ 
མཛད་དུས། གཏོར་མའི་མགོ་ལ་རྟ་མགོ་ཡོད་པར་གཟེགས་ཤིང་རྟ་མགྲིན་ 
གྱི་ཞལ་ཡང་མཇལ། ཕྱིས་རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་། ཁད་པར་འཇམ་དབྱངས་ 
ཆོས་རྗེ་བླ་མར་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀུན་ལ་སྦྱངས་པས་ཀུན་མཁྲེན་ཞེས་ 
མཚན་གསོལ། ལ་སྟོད་ནས་ཡབ་ཀྱི་གདན་འདྲེན་པ་བྱུང་བ་ལ། ད་གྲྭ་པ་ 
མང་པོ་ལ་འཆད་ཉན་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པས་འོང་མི་ཐུབ་ཞུས་པས། སླར་ཕྱག་ 
ཐམ་གནང་སྟེ། ཁྱེད་མཚན་ཉིད་པའི་གྲྭ་བ་ཐལ་ཕྱིར་བ་མང་པོ་འདུས་པའེ་ 
ང་རྒྱལ་འདུག་སྟེ། འདེར་མི་ཕོང་ནའང་། ངའི་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དེ་རྣམས་ 
མ་བསྟེན་ན་ཁྱོད་ལ་ཚེ་རིང་པོ་དང་། འཕྲེན་ལས་ཆེན་པོ་མི་འོང་བས། ངའེ་ 


44 རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་མ་བྲལ་བར་གྱེས། ཕུར་བ་འདེ་དཔལ་ལྡན་གྲུབ་ཐོབ་མདའ་ 
འཕྱར་གྱི་ཐུགས་རྟེན་གྱེ་རྟེན་ཕུར་བྲག་ལ་ཐེབས་པ་དེ་ཡིན། ཁྱོད་བུ་རྒན་ཤོས' 
ཡིན་པས་བསྐུར་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་རྟེན་ཕུར་ཡང་བསྐུར། ཡབ་ནི་ཀུན་ 
མཁྱེན་དཔལ་ལྡན་སེང་ཤེའི་ཞལ་སློབ་རྟ་མགྲེན་པད་མ་དབང་ཆེན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཅེག་གོ། 
དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་ནི་གསང་སྔགས་གསར་རྙེང་མཐའ་དག་ལ་མཁས་ 
ཤིང་ཁྱད་པར་རྟ་མགྲེན་གྱི་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་གོ། 


་ལྟར་རྗེ ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི།། 

རྣམ་ཐ ར་སྒྲོ་སྐུར་སྤངས་ཏེ་བརྗོད་པའི་མཐུས།། 

བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་ཐུབ་བསྟན་དར་བ་དང་།། 

འགྲོ་ཀུན་སྐུ་གསུམ་དཔལ་ལ་རོལ་པར་ཤོག། 
ཅེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་འདི་ནི། རྗེ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཐུགས་སྲས་ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ལེགས་ཉི་མའི་རྗེ་བཙུན གྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་ནང་ནས་རྣམ་ཐར་ 
གྱི་སྐོར་རྣམས་མ་ནོར་བར་ཚང་བར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྡུས་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཆོས་རྒྱུན་འཛིན་ 
པ་སྟལ་ལྡན ་གྱ་མཚོས་མཁར་གོང་གི་ནགས་ཁྲོད་བསམ་འབྲུབ་བདེ་ལྡན་དུ ་སྤྱར་བའིེ་ཡི་གེ་ 
པ་ནེ་དགེ་མློང་ཀན ་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ནོ།། །། ༔ 


༄ | | 
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རོ ང་ར 















༄༅། །རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 


¬ ཧབ ༨༩༠༤ 
ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།། 








པར་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མ། 





46 རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ད པལ་བཟང་པོའི་ རྣམ་ཐ ར་ཕྱོགས་བསྒི གས། 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་དངོས་གྲུང་ཀྱི་ཆར་འབེབས། 47 
༄༅། །མེ་འཇིགས་ནམ་བཞེའེ་སེང་གེའི་སྟེང་བཞུགས་ནས།། 
ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གཡོ་མེད་འཛིན།། 
དཔལ་ལྡན་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི།། 
བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་དེར་འདུད།། 


གང་གི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གསལ་ཕ་མཐའ་ནེ།། 
རྟོབས་བཅུ་ལྡན་པའེ་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོས་ཀྱང་།། 
གཞལ་མེ་ནུས་ན་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་པའེ།། 
བྱིས་པའི་བུང་བ་བདག་འདྲས་སྨོས་ཅི་དགོས།། 


འོན་ཀྱང་དད་ལྡན་མང་པོས་བསྐུལ་བ་དང་།། 
རང་ཉིད་ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དམ་པ་དེས།། 
རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པའི་ཕྱིར།། 
དེ་ཡི་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད་འདེར་བརྗོད་བྱ།། 
དེ་ལ་འདེར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོའེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་པའེ་གཏམ་ 
དུ་བ་བ་དངོས་གྱུབ་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བ་བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དཔལ་བླ་ 


50 རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་། སྦྱིན་པ་ལ་དགྱེས་པ། ཞི་དུལ་དང་ལྡན་པས་ལུས་ 
ངག་གི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་གནོད་པའེ་བརྡེག་འཚོག་ཚིག་རྩུབ་སོགས་དང་། བག་ 
མེད་པའི་རྩེད་མོ་སོགས་ཐ་མལ་བའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་རེང་དུ་དོར་ཞིང་། དཀོན་ 
མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་བྱིས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་འགོད་པ། ཡི་ 
གེའེ་རིགས་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པ་ཙམ་གྱེས་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་པ་ཞིག་ཡོད་ 
ཅེས་སྐུ་ན་ཕྲ་མོའེ་དུས་སུ་ཕྱག་ཕྱིར་བསྡད་པའི་རྒན་པོ་དག་གི་ངག་ལས་ཐོས་ 
ཤིང་། ཉྱིས་རྗེ་རང་གི་ཞལ་ནས། གོ་ཤག་གཉིས་ཀྱིས་རྗེ་བྲ་མའི་བསྟན་པ་ 
དར་བ་མ་བཟོད་ནས་རྗེ་ལ་སྐྱར་ཞུས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ངན་པ་བརྩམས་པ་སོགས་ 
བྱས་འདུག་པས། རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་དོགས་ནས་ཁོང་གཉིས་ཀྱི་ 
དེའི་ལན་ཆིགས་བཅད་རེ་གཉིས་བྱས་པ་མ་གཏོགས། གཞན་སྨྲ་ཐུབ་ཅམ་ 
ནས་བཟུང་ད་ལྟ་ཕན་ལ་གཞན་ལ་གནོད་པའི་བསམ་པས་ཚིག་གཏན་ནས་སྨྲ་ 
མ་མྱོང་། ད་རང་མི་ནན་འཆི་ཁར་དེ་འདྲ་སྨྲ་དོན་ཆུང་ཞེས་གསུངས། 
སུ་ནྭ་ཕ་མོ་ནཱ་ཞོ་བཞེས་པའི་སྐབས་དགེ་ལྡན་ན་པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་སྐུ་ཞབས་སུ་ཕེབས་པའི་དུས་སུ་ཨ་མ་དྲུང་པའི་ནུ་མ་གཡས་པ་ངའིེ་ 
འབུལ་སྐལ་དུ་ཐོངས་གསུངས་པས་དེ་ནས་ནུ་མ་གཡས་བ་སྐམ་སོང་བ་ཞིག་ 


བྱུང་འདུག 


སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ནེ། 
དགུང་ལོ་དུག་བཞེས་པའི་ཚེ་པར་ཆེན་དགེ་འདུན་གྱུབ་པ ཉང་སྟེད་ཀི་ཆབ་ཚན་ 
ལ་ཕེབས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བསྟེན་བཀུར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཛད་ཅིང་ཡབ་ 
ཡུམ་སོགས་ཞལ་ངོ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་མང་དུ་ 
གསན་པ་རྣམས་ནེ་ཐུགས་ལ་ཤེན་ཏུ་གསལ་བ་བྱུང་བས། ཕྱིས་གནས་རྙིང། 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྩལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་དངོས་གྲུང་ཀི་ཆར་འབེབས། 51 
རེན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་གསུང་ཆོས་གསན་དུས། ཁྱེད་ཀྱིས་ངའེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དེ་ལས་ཚེ་དབང་ཐོབ་འདུག་སྟེ། སྐུ་ན་ཕྲ་དྲགས་པས་ངེས་པོ་མ་བྱུང་བ་འདྲ་ 
གསུང་བྱུང་བ་ལ། ངེས་པོ་བྱུང་ལགས་ཞུས་པས། ཇི་ལྟར་བྱུང་གསུང་བ་ 
ལ། བླ་མ་བགྲེས་པོ་དབུ་སྐྱ་རིལ་བ། སྤྱན་ཧྲིག་དྲེག་བྱེད་པ་ཞེག འདོ་ལེ་ 
ལ་བཏེགས་ནས་མི་ཐམས་ཅད་འཚོགས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ཞིག་འདུག ཚེ་ 
དབང་གི་དུས་སུ་ལན་ཅིག་ཚེ་རིལ་ཕྱེད་ཀ་ཞིག་བྱུང་། གཞན་ཚང་བར་བྱུང་ 
ཞུས་པས། ངེས་པོ་བྱུང་འདུག་པ་ཤེན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་ 
མེད་དངོས་སུ་མཇལ་བ་དང་ཁྲད་མེད་གསུང་བས། ང་དང་ཇོ་ལགས་ཚེ་རིང་ 
པོ་ཡོད་བསམ་པ་ཡོད་ཅེས་རྗེ་རང་གི་གསུང་ལས་ཐོས། 

སྤུ་སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་མགོན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགུང་ 
ལོ་གསུམ་བཞིའེ་དུས་ཉེད་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་གཟེགས་ 
པ་ན་ཐུགས་དད་ཤིན་ཏུ་སོང་བ་ཞིག་ཡོད་པས། ཁྱེའུ་གཞེས་ཀ་ན་ཐུབ་དབང་ 
གི་སྐུ་འདྲ་བྱེན་རླབས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་མཆོད་བཤོམས་དང་དཀར་མེ་འབུལ་ 
བར་ཡང་ཡང་ཕེབས་ཀྱིན་ཡོད་པ་ལ། ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་འདྲ་དེ་གསུང་འབྱོན་ 
པ་ཞིག་ཡོད་པར་འདུག་པས། ཞལ་ངོ་སྐུ་མཆེད་གཞན་རྣམས་ཀྱེས་བྱ་བ་འདེ་ 
ལྟ་བུ་བྱས་ནས་ཡོང་ངམ་མི་ཡོང་ཞུས་པ་ལ། བྱ་བ་འགྲུབ་པ་རྣམས་ལ་སྟོན་ 
པའི་ལུང་ལ་ཡོང་གསུང་གིན་འདུག་ཅེས་དང་། མི་འགྲུབ་པ་རྣམས་ལ་མི་ 
འོང་གསུང་གིན་འདུག་གསུང་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གསུང་བ་བཞིན་འཁྲུལ་མེད་ 
རང་འོང་བ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གཅེན་པོ་ནང་སོ་ཀུ་དབང་གི་གསུང་ལས་ 
བྱུང་བ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཐོས་སོ།། 

དེ་དུས་མནལ་ལམ་དུ་ཕྱོགས་དྲུག་མཚམས་དང་བཅས་པ་ལ་མདའ་ 


52 རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྩིགས། 
རེ་བྱཧབ་པས་ཐོགས་པ་མེད་པར་བརྡོལ་སོང་བ་ལ། སྟོན་པའི་སྐུ་དེའེ་ཞལ་ 
ནས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། མདའ་དེ་འདྲ་རང་མ་རྒྱག་གསུང་བ་ཞིག་བྲུང་ 


གསུང་། 


སྨོན་ལམ་གྲུབ་པའེ་ཚུལ་དང་སྔོན་ཡང་བསོད་ནམས་ 
བཀྱེས་པའི་ཚུལ་ནེ། 

སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་ 
པ་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པའི་མཐུས། རིགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐུ་ 
འཁྱུངས། དམ་པའི་མགོན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
མཛད། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ཚུལ་རྣམས་ནེ་སྔར་བརྗོད་པ་དང་། འོག་ནས་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བ་ལས་རྟོགས་ནུས་སོ།། 
འདེར་སྨྲས་པ། 

སྔོན་སྦྱངས་ཚོགས་གཉེས་རེན་ཆེན་ཁམས་ལས་གྲུབ།། 

ཡོན་ཏན་བྱེ་བའེ་གཟེ འོད་སྟོང་འབར་བ།། 

སྙིང་རྗེ་སྨོན་ལམ་རྟ་བདུན་གྱེས་དྲངས་ནས།། 

ཞིང་འདིའེ་ས་འཛིན་རྩེ་ལ་ཡོངས་ཤར་བས།། 


ཐུབ་བསྟན་པད་མའི་ཚལ་རྣམས་རབ་བཞད་ཅིང་།། 
མཁེན་བརྩེའེ་འོད་སྟོང་ཕྱོགས་བཉུར་འཕྲོས་པ་ཡིས།། 
བག་མེད་སྤྱོད་ངན་མུན་པ་རྣམས་སེལ་བའིེ།། 
རྒྱལ་སྒས་གཞོན་ནུ་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་རྒྱལ། 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆར་འབེབས། 53 
ཀལ" ༠འ་།་" ཤི་བ ང།` ༧༡” །(༡ ། * 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ 

བྱ་བ་མཛད་པ་ནེ། 


དགུང་ལོ་བདུན་བཞེས་པའི་དུས་སུ་གནས་རྙིང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་ 
རེན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དབེན་གནས་སྨན་ཆུ་ན་བཞུགས་པའེ་ 
དུང་དུ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞུས་དུས། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡུམ་ལ་རྗེ་ 
བ་སོ་བས་ལུང་བསྟན་ཚུལ་རྣམས་སྙན་དབང་དུ་གསན་འདུག་པས། གནས་ 
ལྟེང་ཆོས་རྗེའེ་ཞལ་ནས། ངའི་བླ་མ་ལན་དུ་མར་བསྔགས་པའི་པརེཏ་ཡིན། 
ཁྱོད་ལ་ཁོང་གི་མཚན་གནང་འདུག་པ་འདེ་ངས་སྲོ་མི་ནུས། ཁད་པར་འདེ་ 
ལ་ཉེན་འབྲེལ་ཆེན་པོ་ཡོད། ཉེན་འབྲེལ་ཚུགས་སུ་མི་རུང་གསུངས་ནས་མཚན་ 
དེའི་སྟེང་དུ་དཔལ་བཟང་པོ་གནང་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ 
ཞེས་མཚན་གསོལ། རྗེ་ཉེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཆོས་སྤྱོད་ནར་མའི་སྐོར་དང་ཟབ་ 
ཆོས་དུ་མ་ཞུས་ཤིང་། ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ལ་སོགས་པའི་དབང་ 
བཀའ་རྗེས་གནང་མང་དུ་གསན། གཞན་ཡང་སྨིན་དྲུག་ཁྱུང་རྩེ་དང་ཁྱེའུ་ 
གཞིས་ཀ་སོགས་སུ་བཞུགས་ནས། དཀའ་ཆེན་བཞིའི་རྩ་གཞུང་། རྩ་འཇུག་ 
གཉིས། མདོ་སྡུད་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན། མཚན་བརྗོད་རྣམས་ཐུགས་ 
འཛིན་མཛད་ཅིང་། གནས་རྙིང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ལོ་ལྔ་བཞུགས། 
དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་རྗེ་འདེ་བ་ལ་སྐུ་མཆེད་ལྔ་ཡོད་པའི་བཞེ་བ་ 
དང་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་རྙིང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་དགེ་ཚུལ་གྱེ་སྔོམ་པ་ཞུས་ 
ཏེ་གཅུང་པོའེ་མཚན་ཀུན་དགའ་ཆོས་ལྡན་དུ་བཏགས། ལོ་དེ་ལ་སྐུ་མཆེད་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཀྲ་ཤེས་ལྷུན་པོར་གསན་སྦྱོང་ལ་ཕེབས། གླིང་འདབ་དུ་ཕེབས་ 
པ་དང་གསུང་ཆོས་ཀྱི་གཏྲེ་བརྡུངས་པ་དུས་མཚུངས་པར་བྱུང་། དེ་དུས་པང་ 


དྲ རྔེ་བཙུ་ཆོས་ཀྱི་རྩལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་བཀྲ་ཤིས ་ལྷུན་པོའེ་ཁྲེ་ཐོག ་ན་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་ 
བས། ཁ་སང་གྲརི ་བརྡུངས་པ་དང་ ཁེད་འདེར་ཕེབས་པ ་དུས་མཚུངས 'བྱུང་ 
འདུག དེ་ཁེད་ཀིས་བསྟན་པ་ལ ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ ཆེན་པོ་འབྱུང ་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན། བཅོམ་ལྡ ལྡན་རེགས་རལ་ཡང་སྣར ་ཐང་དུ་ཐོག ་མར་ཕེབས་ དུས་ 
དྲབ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་དུང་འབུ བུད་པ། ཐེམ་པའི་ནང་དུ་ཞབས་ 
བཞག་པ་རྣམས་དུས་མཚུངས ་བུང་འདུག དེ་ཁོང་གྲིས ་བསྟན་པ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་མཛད་པའེ་ འཕྲེན ་ལྭར ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ ་བའེ་རྟེན ་འབྲེལ་ཡིན་པར ་འདུག་ 
གསུང་བ་དང་། ངེད་རང་གིེ་བསམ་པ ་ལ་ཡང་། བཀྲ་ཤེས ་ལྷུན་པོ་རང དུ་ 
འཆད་ཉན་གྱི་སྒོ་ནས ་ཕན་ཐོགས ་འབྱུང ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་སྟམ ་པ་བྱུང་ སྟེ། 
རེ་ཤེག་བསམ་པ་ལྟར་གྱེ ་ཕན་ཐོགས་པ་མ་ བུང་ཡང་། སློབ་གཉེར་སྤར་པོ་ 
བུང་ བས་དེ་ཁ་ལ་བྷལ་བ་འདྲ ་ཞེས་བདག་ཉིད ་ཆེན་པོ་རང་གེས་ཆོས་ གྲར་ཡང་ 
ཡང་གསུང་བ་བདག་གིས་དངོས་སུ་ཐོས་སོ།། 

དེ་དུས་ཀུན་མཁེན ་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟ ང་ཀློག་སློབ་པའི་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་གཅོ་བོར་མཛད་ནས་བསྡུས་སྦྱོར་རྩིས་པར་མཛད་པས། གཞེ་གྲུབ་ན་ 
མཚན་ཉེད་མ་ཡིན་པ་བུད་གསུངས ་པར། འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ལན་ཕུལ་བས ་མཉེས་ 
ཤེང་། དེའེ་རིགས ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར། འདུག་བསམ་པ་བྱུང་གསུངས། 

དེའེ་ཚེ་ཐོས་བསམ་གཉེས་ སྦྲགས་མར་མཛད་ཚུལ་ནི་སྦྱོར་བ་བརྩི་བ་ 
སོགས་ཆེར་མ་མཛད་ཀྱང་། སྔོན་སྦྱངས་པའེ་བག་ཆགས་སད་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཟླ་ཆོས་ཙམ་ལ་བསྡུས་སྦྱོར་གྱེ་རེགས་པའེ་གནས་མཐའ་དག་དང་། རྟགས་ 
རིགས་བློ་རིག་སོགས་རིགས་པ་དང་པོའི་སྒོ་འབྱེད་རྣམས་ལ་བྲོ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དེའེ་བསྡུས་གྲྭ་དང་། ཚད་ཆུང་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་ན་རི་དྭགས་ཀྱི་ཁྲོད་ན་གདོང་ལྔའེ་དབང་པོ་བཞེན་དུ་འགྲན་པའི་ཟླ་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚར་གྱེ་རྣམ་ཐར་དངོས་གྲུང་ཀྱི་ཆར་འབེབས། དད 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏེ། བླ་མ་གྲྭ་བ་ཐམས་ཅད་ཞལ་མཐུན་པར་ 
རེགས་ལམ་ལ་ཞུགས་མ་ཐག་བློ་སྐྱེད་དང་རེགས་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་འདེ་ལྟ་ 
བུ་སྔོན་མ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་མཐུན་པར་ླེང་བ་བྱུང་། 
དེ་ནས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་། ཚད་མ་མདོ་དང་ 
སྡེ་བདུན་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་དོར་ཆོས་སུ་མཛད་དེ་བརྒལ་བརྟག་རེགས་རྒྱན་ 
ལ་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་དོན། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཚད་མའི་སྐོར་ 
གྱེ་དར་ཊིཀ་རྣམས་གཅོ་བོར་མཛད་དེ་ཀུན་མཁེན་ཆོས་འབྱོར་བ་ལས་གསན་ 
ཞིང་། པར་ཆེན་ལུང་རིགས་པ་ལ་རྣམ་འགྲེལ་གྱེ་ཏེཀྐ་ཚར་གཅིག སྤྱི་ཆོས་ 
ལ་དཔེ་ཆོས་རེན་ཆེན་སྤུངས་པ། བེ་བུམ་སྔོན་པོ་རྩ་འགྲེལ་དང་། རྗེས་གནང་ 
ཁ་ཡར་གསན། 
དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔའི་དུས་སུ་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
མཁས་པའི་གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་བྱུང་། དེ་ནས་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། མངོན་པ་མཛོད། དྲབུ་མ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀེ་བརྒལ་བརྟག་ 
སྤྱི་དོན་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཏཱིཀྐའེ་སྟེང་ནས་གཞུང་ཚིག་གི་ 
འབྱུ་བསྣོན། དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་ལ་དོགས་གཅོད་ལུང་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་མཐའ་ཆོད་པར་ཀུན་མཉྲེན་ཆོས་འབྱོར་བ་ལ་གསན། 
དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་པར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཏྲེ་ 
ཐོག་ཏུ་ཕེབས། དེ་དུས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའེ་མཁན་པོ་སུས་མཛད་ཀྱིས། དཀའ་ 
ཆེན་བཞེ། གསང་འདུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་སྒྲོན་གསལ་དང་བཅས་པ་ཆག་ཆེད་ 
དུ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་པང་ཆེན་ལ་འདུལ་བ་མདོ་རྩ། མངོན་པ་མཛོད། 
ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱིའཱེཀྐ་ཚར་རེ། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་། བཀའ་གདམས་ 
གླེགས་བམ་ཆ་ལག་ཚང་བ། ཇོ་བོའི་བདེན་གཉེས། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའེ་ 


56 རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བཀའ་འབུམ་རྣམ་ཐར། ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་བཀའ་འབུམ། 
མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་བཀའ་འབུམ། མགོན་པོ་སྟིང་ཞུགས་མ་གཏོགས་དཀའ་ 
ཆེན་ཚང་བ། མགོན་པོ་བྱཅུ་གསུམ་གྱི་རྒྱ་གཞུང་གི་ལུང་། གནོད་སྦྱིན་བཞི་ 
ལྷ་མོ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་དྲུག་པའི་བཀའ་རྫོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་ 
བཀའ་མང་དུ་གསན་ཞིང་རིགས་ལུང་འཐབ་པ་ལ་བཅོན་པ་ཆེན་པོ་མཛད་པས། 
དགུང་ལོ་བཅོ་བྱཧད་དུ་ཕེབས་དུས་ཕར་ཚད་དབུ་གསུམ། འདུལ་མཛོད་སོགས་ 
ལ་མཁས་པའེ་གྲགས་པས་རིགས་ལམ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱེ་གཙུག་གི་རྒྱན་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་ཏོ།། 
དེ་དུས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དགོངས་ནས། 
དེའེ་ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་ས་བོན་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་ཁྱུང་པོ་བྱ་བྲལ་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཁུང་རེར་ཕེབས་དུས། ལམ་རིམ་ 
སྤྱོད་པ་སྤྱི་བསླབ། གཞི་གསུམ་གྱིེ་ཕྱག་ལེན། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱེ་ཕྱེར་བཅོས་ 
སོགས་གསུང་ཆོས་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱོར་པ་ལ། 
འདུལ་བ་མདོ་རྩ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས། བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་བཞི། དབུ་ 
མ་རེགས་ཚོགས་དྲུག རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་བ་རྣམས་རང་རང་གི་ 
ཏེཀྲའེ་སྟེང་ནས་གསན་ཞིང་། བླ་མ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུང་དང་རིགས་པ་ 
ལ་གཞན་གྱིས་དྲིང་མི་འཇོག་པའེ་སྲོབས་པ་ཐོབ་པས་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
བཀའ་དེན་ཆེ་ཤོས་སུ་མཛད་དོ།། 
དེ་དུས་གྲྭ་བ་ཤིན་ཏུ་དར་བ་ཡོད་པ་ནི་ཕན་བདེའེ་འབྱུང་གནས་ཙན་ 
དན་གྱི་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོར་བློ་གསལ་གཉེས་སྐྱེས་དབང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
སྤྲིན་ཆོགས་བཞིན་དུ་འདུ། མཁས་པ་མང་ཐོས་ཀྱི་ལུས་སྟོབས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་དངོས་གྲུང་ཀྱི་ཆར་འངེབས། 57 
པའི་སྟག་གཟེག་གི་ཚོགས་རྣམས་ལུང་རེགས་ཀྱི་ང་རོ་སྒྲོགས་པའེ་དབྲས་ན་ 
མཁས་མཆོག་གདོང་ལྔའེ་དབང་པོ་འདེ་ནེ། གཞུང་ལུགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའེ་ 
རལ་ཁུར་ནེ་བརྗེད། རིགས་པས་མཆེ་སྡེར་རྣོན་པོས་ཕས་རྒོལ་གླང་པོའེ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཀླད་པ་ནེ་འགེམས། མཁེན་བརྩེ་བཟང་པོའི་ལུས་སྟོབས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཏེ་ 
ཆོས་སྒྲའེ་ང་རོ་བསྒྲགས་པས། མཁས་རློམ་རི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་ 
སྐྲག་པར་མཛད་དོ།། 

དེ་དུས་བཀྲ་ཤིས་རྷུན་པོའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱང་རིགས་ལུང་ལ་ཆག་ 
མེད་དུ་བྱོན་པའི་ཐོག སངས་རྒྱས་དཔལ་རིན་ཞེས་བྱ་བའེ་མཁས་པ་ཆེན་ 
པོ་དེ་ཉེད་ཀྱང་ཚད་མནམ་འགྲེལ་གྱེ་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཇུག་ 
པའི་དུས་ལ་བརྩད་པས་ཐམ་པར་མཛད། གཞན་ཡང་དེ་དུས་ཀྱི་མཁས་པ་ 
ཆེན་པོ་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མཐའ་དག་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་དེར་ 
འདུས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བགྲོ་གླེང་མ་སོང་བ་མེད་པར། དེ་ 
དག་གི་ཁྲོད་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་དེ་དུས་ཀྱི་གྲྭ་བ་རྒན་པ་ 
རྣམས་ལས་ཐོས་སོ།། 

དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའེ་དགེ་བསྐོས་མཛད་ནས། 
ཆོས་གྲྭ་དེའེ་འགྲེག་ལམ་རྣམ་གཞག རིེགས་ལུང་སོགས་དགེ་བའི་བྱ་བ་མཐའ་ 
དག་དབྱར་གྱི་ཆུ་བོ་བཞེན་དུ་གོང་འཕེལ་དུ་མཛད་པ་དང་། དགག་དབྱེ་ལ་ 
མང་ཇ་ཚ་ར་ཟས་སྣ་དགོངས་བུར་དགེ་འདུན་རེ་རེ་ལ་མར་ཉག་བདུན་རེ་ 
སོགས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་དགེ་འདུན་རྣམས་མཉེས་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ 
དག་གི་སྐབས་སུ་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེའེ་དངོས་སློབ་མཁས་གྲུབ་རེན་ཆེན་བཤེས་ 
གཉེན་ལ། ནི་གུ་ཆོས་དྲུག རྟ་མགྲེན་གསང་སྒྲུབ་སོགས་ཤངས་པ་ལུགས་ 
ཀྱི་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་དང་། གུ་རུ་ཞི་དྲག་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དུ་མ་དང་། དྲབ་ 


58 རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྩལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
མ་རེགས་ཚོགས་དྲུག་གི་ལུང་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲེད་ 
ཉམས་ཁྲིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསན་པས། དགག་བྱ་འཆར་ཚུལ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངོས་ 
ཟིན་ནས་གཅིག་ཏུ་བལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་ 
པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ 
དང་རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད། ཟབ་ལམ་དྲབ་མའེ་ལྟ་བ་ 
མཐར་ཐུག་ཐུགས་ལ་འཁྱུངས་ཏེ་སྲེད་པའེ་རྩ་བ་དྲུངས་ནས་འབྱེན་པར་མཛད་ 
དོ།། 

བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་སྐུ་སྐྱེ་བ་མང་པོ་ནས་ཟབ་ལམ་ལ་སྦྱངས་པའི་ 
བག་ཆགས་སད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ 
ཐབས་སུ་མ་སོང་ན་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཟབ་ཀྱང་ཚིག་ཙམ་དུ་འདུག སྤེད་པའེ་རྩ་ 
བ་གཅོད་པ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ལ་རག་ལས་པར་གཟིགས་ནས་རྒྱ་ 
བོད་ཀྱི་ལྟ་ཁྲིད་མང་པོ་ལ་གཟེགས་ཉོག་དང་། གང་འཐད་རེགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་པ་རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་བ་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཏིས་དངོས་སུ་གདམས་པ། ངེས་དོན་གྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ 
དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་མེད་ 
ཅིང་། རང་རང་གི་དགག་བྱའེ་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་སོང་བའི་རྟེན་འབྱུང་སྟོང་པ་དང་ 
¡ སྙོང་པ་རྟེན་འབྱུང་དུ་ཤར་བའི་ལྟ་བ་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པར་ 
གཟེགས་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པ་ནས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཡབ་ 
སྲས་ལ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་དང་། མཁས་བཙུན་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ་གཉེས་ལས་ལུང་ཁྲིད་དུ་གསན། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་ནས་ 
ཀུན་མཁེན་བོ་གྲོས་སེང་གེ་ལ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་མཁས་གྲུབ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆར་འབེབས། ་59 
གྲུབ་ཡབ་སྲས་ལས་གསན། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དང་རྗེ་བཙུན་ 
ཤེས་རབ་སེང་གེ་གཉེས་ནས་རྒྱལ་སྲས་འདུལ་དཀར་བ་ལ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ 
ཀུན་མཁེན་ཆོས་འབྱོར་པ་ལ་གསན། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ནས་ 
བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསན་པ་སོགས་ 
ལུགས་འདེའེ་ལྟ་ཁྲིད་བླ་མ་བཟང་ལ་མང་བ་ལས་གསན་འདུག་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་ 
ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ་མཁས་གྲུབ་རེན་ཆེན་བཤེས་གཉེན་པས་གསན་པ་རྣམས་ 
རྗེ་དེ་ཉེད་ལས་ཉམས་ཁྲེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསན་པས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་བླ་མ་འདེ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོར་མཛད་དོ།། 

གནས་རྙིང་རྗེ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་ལ། བློ་སྦྱོང་མཚོན་ཆ་འཁོར་ 
ལོ། རྨ་བྱ་དུག་འཇོམས། སེམས་དཔའེ་རིམ་པ། མཐའ་འཁོབ་འདུལ་བའེ་ 
ཆོས་བཞེ། གྱེར་སྒོམ་རྡོ་རྗེའེ་གྱུ་ལ་སོགས་པའི་བློ་སྦྱོང་གི་རྒྱ་གཞུང་མཐའ་ 
དག་དང་། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་རྣམས་དང་། ཁམས་ལུང་པའི་ཐུན་བརྒྱད་ 
མ། གླང་རི་ཐང་པའི་ཚིགས་བརྒྱད་མ་སོགས་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར་རྣམས་དང་། 
བཀའ་གདམས་ཐོར་བུ་བ། ཤ་ར་པའི་ལམ་རིམ་བརྗེད་བྱང་མ་ལ་སོགས་ཤ་ 
ར་བ་ནས་མཆད་ཁ་པ་ལ་བརྒྱུད་པའི་ལམ་རིམ་མང་པོ་དང་། སྣར་ཐང་པ་ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་སྒྲོན། སྣར་ཐང་པའི་ལམ་མཆོག མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 
ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཅེགགི་ལུང་། མགོན་པོ་སྙིང་ཞུགས་སོགས་མགོན་པའི་སྐོར་ 
གྱེ་ཟབ་ཆོས་ཁ་ཡར་དང་། ལྷ་མོ་ཕྱག་བཞི་མ། གནས་རྙིང་ནས་བརྒྱུད་པའི་ 
མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྐོར་རྣམས་དང་། མགོན་པོ་སྟག་ཞོན། ཕུབ་རལ་ 
ཅན་རྣམས་ཀི་ལུང་རྗེས་གནང་རྣམས་གསན་པའི་སྔ་ཕྱིར་བཀའ་དྲེན་ཚད་མེད་ 
པས་བསྐྱངས་པའི་བླ་མ་ཡིན་པས་བླ་མའེ་གཙོ་བོ་ཞིག་ཏུ་མཛད། 


60 རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རྟ་ནག་ཆོས་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་བས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞལ་ 
གཟེགས་ཤིང་། ཞལ་གཟེགས་ཀྱི་ཐང་ག་ཞིག་ཀྱང་བྲིས་པ་མཛད་འདུག་པས། 
རྗེ་དེ་ཉིད་ལས་ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་དབང་། མཁའ་འགྲོ་སེང་ 
གདོང་མའེ་རྗེས་གནང་། འཇམ་དབྱངས་ནག་པོའེ་བསྐང་བཟློག་སོགས་ཆོས་ 
བཀའ་ཅི་རིགས་པ་གསན། ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་བསམ་པ་ལས་ 
གསང་བདེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་གསང་སྔག་ས་ཀྱི་ 
ཆོས་མང་དུ་གསན། 
'ལྟར་དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་ཡན་ལ་གཙང་ཕྱོགས་སུ་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་གསན་སྦྱོང་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས། དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་དང་གནས་ 
རྙེང་གཟུངས་སྒྲུབ་རྣམས་སུ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པས། ས་དགེ་ 
ལྡན་གྱི་མཁས་པ་མཐའ་དག་གིས་སྐུ་ན་གཞོན་ནུ་འདེ་འདྲ་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་འ ་ྟ་བུ་མངའ་བ་ཞེས་དད་པ་དང་སྨོན་པའེ་གནས་སུ་འཛིན་པ་ཞིག་ 
ཡོད་ཅེས་དེ་དུས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའེ་གྲྭ་པ་རྣམས་ལས་ཐོས་སོ།། 
དེ་དུས་བཀཀ་ཤིས་ལྷུན་པོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བཤེས་སྐུ་ཡོན་ཆེ་བ་རེ་ཆོས་ 
ཁྲིམས་ལ་བསྐོ་བའེ་སྲོལ་ཡོད་པ་དང་། སྔ་གོང་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་དུས། འགྲེག་ 
ནྣམ་གཞག་དམ་ཞིང་ཆོས་སྨར་བ། དགག་དབྱེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བྱུང་བས། ད་དུང་རྗེ་འདེ་བ་ལ་ཆོས་ཁྲིམས་ཅིག་ལ་ཞུ་བ་ཕུལ་ན་ 
ཡོང་བ་འདུག་ཟེར་བ་མང་དུ་བྱུང་བས། ཆོས་ཁྲིམས་བྱུང་ན་ཐུགས་སྦྱོང་ལ་ 
གནོད་པར་དགོངས་པ་དང་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྗེ་རེན་པོ་ཚེའེ་དངུལ་གདུང་ 
མཇལ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་སྙན་པས་ཐུགས་ 
དྲངས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བགོ་སྐལ་ལེན་པར་བཞེད་ 
ནས་ཀྱང་། དགུང་ལོ་ཉེར་བཞི་བ་ལ་དབུས་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆར་འབེབས། 61 
དུ་མཁས་གྲུབ་རེན་ཆེན་བཤེས་གཉེན་པ་དང་། དཔོན་སྲོབ་མཛལ་བས་ 
ཊིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གཅིག་གནང་ནས་རཉེན་འབྲེལ་ལེགས་པ་བྱུང་ 
། ཁོད་ཀྱིས་དབུས་ཕྱོགས་སྲུ་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོགས་པ་ཡོང་ 
ཞེས་ཐུགས་དྭགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ལུང་སྟོན་པར་མཛད། དེ་ནུབ་རྐང་ཆུང་གཅེག་ 
ཏུ་ཊཱིཀ་ཆེན་ལ་མཆོད་མེ་ཕུལ་པར་ཉིན་ཞག་སྦྲེལ་བའེ་ཡུན་ཚད་ཐུབ་པས། རྟེན་ 
འབྲེལ་ལེགས་པར་དགོངས་ནས་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་། 

དེ་ནས་རེམ་གྱིས་བྱོན་ནས་གཙང་རོང་གི་སྡུབས་སུ་ཞག་གཅིག་ 
བཞུགས་པའི་མནལ་ལམ་ལ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་གཅིག་དང་དམ་ཅན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བོའེ་སྐུ་གཅེག་གསལ་བར་བྱུང་། དེ་ནས་སྙེ་ཐང་འོར་དུ་ཕེབས། མཆོད་ 
ཁང་རྣམས་མཇལ་ནས་ཞག་གཅེག་བཞུགས་པའི་མནལ་ལམ་ལ། ཤྲེས་བ་ 
གོས་དཀར་གྱོན་པ་ཞིག་བྱུང་། ང་སེ་ར་ནས་ཡོང་བ་ཡིན། ང་དང་མཉམ་ 
དུ་སེ་ར་ལ་འབྱོན་དགོས་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་སེ་རར་བོན་ནས་ཞལ་ 
སྔ་ནས་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་མཇལ་དུས་ཁྱེད་གཙང་ནས་འབྱོན་དུས་མནལ་ 
ལམ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པོ་བྱུང་ངམ་གསུངས་པ་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་འདེ་བའེ་དགོངས་པ་ལ་མནལ་ལམ་བྱུང་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་ཞུས་མ་བྱས་ན་ 
རྫུན་དུ་དགོངས་ནས་ཐུགས་ཁྲེལ་ཞུགས་དོགས་ནས། ཡུལ་འདེ་འདེ་འདྲ་ཞིག་ 
ཏུ་བསྡད་པའི་ནུབ་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མའི་སྐུ་གཅིག་མཇལ་བའི་མེ་ལམ་བྱུང་ཞུས་ 
པས། དེ་མནལ་ལམ་བཟང་པོར་འདུག སྒྲོལ་མ་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པས་ 
ཁྱེད་ལ་འཕྲེན་ལས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ 
རྗེ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པ་ལ་རྩ་འཇུག་གཉེས་ཀྱི་ཊིཀྐ དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
ཀྱི་ཊཱིཀླ ཀརྨ་ཤ་ཏམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད། སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ཏཱི་ཀྐ 
ློ་སོངགིརྒྱ་གཞུང་འགའ་ཞིག་དང་། རྗེ་ཧོར་སྟོན་པའི་ཐྲ་སྦོང་ནམས་ཀྱི་ 


62 རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

བཤད་ལུང་རྣམས་གསན་ཅིང་། རྟ་མགྲེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་རྗེས་གནང་ 
ཞུ་བའི་ནུབ། མནལ་ལམ་ལ་མི་གཅིག་གིས་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ་བེན་བུང་བར་ 
རིན་པོ་ཆེ་གང་གི་རིགས་ཡིན་དེས་བས། པད་མའི་རིགས་ཡིན་ཟེར་བ་གཅིག་ 
བྱུང་། སང་ཉིན་རྗེས་གནང་ཞུ་དུས། ཁྱོད་ལ་རྨི་ལམ་ཅི་བྱུང་གསུང་བ་ལ་ 
མནལ་ལམ་བྱུང་ཚུལ་ཞུས་པས། མི་ལམ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་འདུག་ ཡི། 
དམ་འདེས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་གསུངས། པད་མ་དབང་ཆེན་གྱི་གཏོར་དབང་། ཆོས་སྐྱོང་ 
ལྩམ་སྲིང་དང་། ཨགྷོར། ལེགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རིགས་གཏད། གིང་ལྔ། 
གཟའ་གདོང་གི་བཀའ་བསྒོ་དང་བཅས་པ་གནང་ནས། ངེད་ཀྱིས་ཀུན་མཁྲེན་ 
བོ་གྲོས་རིན་ཆེན་སེང་གེ་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན། ཀུན་མཁེན་པ་དེ་ཉིད་ཡི་དམ་ 
ཆོས་སྐྱོང་འདེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡབ་སྟོབས་ 
ལྡན་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ཞེས་གྲུབ་ཐོབ་གཅིག་ཡོད་པ་དེས། ཀུན་མཁྱེན་མུས་ 
སྲས་པ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་ཞེས་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་མཐའ་དག་ལ་མཁས་ 
ཤིང་པད་མ་དབང་ཆེན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་པད་མ་དབང་ཆེན་ 
གྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་རྫོགས་པར་གསན་ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས། 
ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དེ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྲས་མང་པོ་ཡོད་པའི་ 
རྒན་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ཡབ་ལ་སྐུ་གཞོན་ནུ་ནས་པད་མ་དབང་ 
ཆེན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྫོགས་པར་གསན་ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་ 
བཞེས་པས། མུས་སྲས་སུ་རྟ་མགྲེན་གྱི་གཏོར་སྒྲུབ་མཛད་དུས་ཨ་ཡི་གཏོར་ 
མའི་རྩེ་ན་རྟའི་མགོ་འདུག་གསུང་བ་སོགས་ཆུང་ངུ་ནས་ཡི་དམ་འདི་ཡི་ཞལ་ 
གཟེགས་ཤིང་ལྷག་པའི་ལྷར་བསྟེན་པར་མཛད། དབུས་སུ་ཐུགས་སྤྱོད་ལ་བྱོན་ 
ནས་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་སོགས་བླ་མ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆར་འབེབས། 63 
ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་དང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པས་ 
ཀུན་མཁེན་པ་ཞེས་སྙན་གྲགས་ཆེ་བ་བྱུང་བས་དད་འདུས་ཀྱི་སློབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
དུ་མ་ལ་འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་དུས་སུ། ལ་སྟོད་ནས་གདན་འདྲེན་པ་བྱུང་བ་ 
ལ་འཆད་ཉན་གྱིས་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ་ཡོད་པས་ཕེབས་མི་ཐུབ་པའི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་ 
བས། ཡབ་ཀྱེས་ཕྱག་ཐམ་གནང་སྟེ། ཁྱེད་མཚན་ཉིད་པའི་གྲྭ་བ་མང་དུ་ 
འདུས་པའི་ང་རྒྱལ་བས་འདེར་མི་ཡོང་ཡང་། ངའེ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དེ་རྣམས་ 
དང་བྲལ་ན་ཁྱོད་ལ་སྐུ་ཚེ་རིང་པོ་དང་འཕྲེན་ལས་ཆེན་པོ་མི་ཡོང་བས། ངའེ་ 
ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་དང་མ་བྲལ་བ་གྱིས། ཕུར་བ་འདེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ 
གྱུབ་ཐོབ་འདར་འཕྱར་གྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ཕུར་བ་བྲག་ལ་ཐེབས་པ་དེ་ཡིན་པས། 
ཁྱྱེད་བུ་རྒན་ཤོས་ཡིན་པས་བསྐུར་བ་ཡིན་གསུངས་འདུག་པས། ཀུན་མཁེན་ 
པས་གྲྭ་ཚང་འདེའེ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དུ་བསྐོས་པས། གྲྭ་ཚང་འདེའེ་དགེ་བཤེས་ 
དྲག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་སྐྱོང་འདེ་རྣམས་བསྟེན་དགོས་གསུང་བས་དེ་དུས་ནས་ 
གཏོར་འབྲུལ་སོགས་མཛད། ཕྱིས་གྲྭ་ཚང་གི་འཆད་ཉན་ལ་ཕེབས་དུས་ཐམས་ 
ཅད་མཁེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཆོ་ལ་པད་མ་དབང་ཆེན་གྱི་དབང་གསན་ནས་ 
གཏོར་འབྲལ་སོགས་མཛད་པས་ཡི་དམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་མཚན་མ་བྱུང་བ་དང་། བཀའ་བསྲུང་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
ནི་འོག་ནས་འཆད་པ་ལས་ཤེས་སོ།། 

དེ་ནས་མཁས་མཆོག་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་པ་ལ་ཊེཀ་ཆེན་གཉེས་ཀྱི་ 
སྟེང་ནས་རྩ་འཇུག་གི་ཞིབ་བཤད་ལུང་དང་བཅས་པ། སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་ 
མིག་འབྱེད་ཀྱི་ཞིབ་བཤད་ལུང་དང་བཅས་པ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཞིབ་ 
བཤད་ལུང་དང་བཅས་པ། འགྲེལ་བ་བུངྷ་པ་ལི་ཏ། འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ། 
འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་རྣམས་ཀི་ལུང་དང་། སྤྱོད་འཇུག་དར་ཊིཀ བསླབ་ 


64 རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྩྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའེ་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བྱ་ཆེན་མོ། དགེ་ཚུལ་གྱེ་བསླབ་བྱ། ཕྲེང་འབུམ། གྲོ་ལུང་པའི་བསྟན་རེམ། 
སྐྱེས་ཚོམས་གཉེས། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་རྣམས་ཀྱི་ཞིབ་བཤད་ལུང་དང་ 
བཅས་པ་གསན། དེའེ་ཚེ་ཆོས་མཚམས་ཤིག་ལ་སེ་རྭ་རེར་རྗོའེ་གཟེམས་ཁང་ 
སེར་པོར་དཔེ་མཚམས་ལ་བོན་ཏེ། དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཐུགས་བྱང་བར་ 
བཟུང་ནས། དེའེ་དོན་རྗེའེ་རྩ་འཇུག་གི་ཏཱེཀ་ཆེན་གཉིས་དང་། སྟོང་ཐུན་ 
སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད། ཀུན་མཁེན་མུས་སྲས་བའེ་ས་བཅད། རྗེ་དཔལ་ 
འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པའི་ཊིཀྐ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ཅིང་། མདོ་སྡེ་ 
དགོངས་འགྲེལ། དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། དབུ་མ་སྣང་བ་རྣམས་ལ་གཟེགས་ 
རྟོག་མཛད་པས་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གྲབ་པའེ་མཐའ་ལ་ 
འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ངེས་པ་རྙེད། དེའེ་ཆེ་དུས་བཟང་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
བབས་པ་བྱུང་ཞིང་། མནལ་ལམ་ལ་རིན་པོ་ཆེའིེ་གཏེར་མང་པོ་ཐོན་པ་བྱུང་ 
བ་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲབ་མཐའ་མང་པོ་ངས་རྟོགས་ 
བྱུང་བ་དེའེ་མེ་ལྟས་ཡིན་པ་འདྲ་ཞེས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་གི་གསུང་ལས་ 
དངོས་སུ་ཐོས་སོ།། 
ཡང་སྐབས་ཤིག་སེ་ར་རྩེར་རྗེའེ་གཟེམས་ཁང་དེར་དཔེ་མཚམས་མཛད་ 
དུས། གནས་འདེ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཅོང་ཁ་བ་ཆེན་པོས་ཤེར་ཕྱེན་གྱེ་མངོའེ་ 
དོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་ 
རབ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའེ་འགྲེས་རྐང་ནམས་ 
གསེར་བཅོ་མའེ་ཡི་གེའེ་གཟུགས་སུ་ནམ་མཁའ་ལས་གཟེགས་པའི་གནས་ཡིན་ 
པས། གནས་འདིར་དབུ་མ་ལ་སློབ་གཉེར་བྱས་ན་བློ་སྐྱེད་ཆེ་བ་ཡོང་དགོངས་ 
ནས་རྩ་འཇུག་གི་འགྲེལ་ཆེན་གསུམ། རྔེའེ་རྩ་འཇུག་གི་ཊཱིཀ་ཆེན་གཉེས། སྟོང་ 
ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད། ཀུན་མཉེན་པའི་ཆིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་རྣམས་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆར་འབེབས། 65 
ལ་འགྲུས་པར་མཛད་པས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་། རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་དབུ་མའེ་བཤད་སྲོལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་ 
ཟབ་མོ་དབུ་མའིེ་ལྟ་བ་ལ་ཐུགས་ངེས་སྔར་ལས་ཆེ་བ་འཁྲུངས། དེའེ་ཆེ་མནལ་ 
ལམ་ལ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཡིན་ཟེར་བའིེ་བླ་མ་ཞེག་གིས། དགེ་ 
བཤེས། དྲབ་མའི་ལྟ་བ་ཁུད་པར་ན་འདོད་ན། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དང་འཇམ་ 
དབྱངས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། བསགས་སྦྱང་ 
ལ་འབད་པ་དང་། གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་ལ་དཔྱོད་པ་གལ་ཆེ་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་ 
བས། གནས་འདེར་དབུ་མ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་མཁན་བྱུང་ན་བློ་སྐྱེད་ཆེན་ 
པོ་ཡོང་བའེ་གནས་ཡིན་གསུང་བ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་གི་ཞལ་ལས་ཁོ་བོས་ 
དངོས་སུ་ཐོས་སོ།། 

དེ་ནས་སྙབས་ཤིག་རེ་བོ་དགེ་ལྡན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཤེས་རབ་བཟང་ 
པོས་མཁན་པོ་དང་། ཆོས་རྗེ་ཚུལ་ཁྲེམས་བཟང་པོས་ལས་སྲོབ་མཛད་ནས། 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའེ་ཁ་སྐོང་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བཞེས་ཏེ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་བསླབ་པ་རེན་པོ་ཆེ་གང་ 
གའི་ཆུ་བོས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཏོ།། 

དེ་སྐབས་རྗེ་ཤེར་བཟང་བ་ལ་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྒྱུད་ལ་ 
སོགས་པའི་བཤད་ལུང་དུ་མ་དང་། ཕག་མོ་བརྡ་བཞེ། དཔལ་མཆོག་རིགས་ 
བསྡུས་རྣམས་ཀྱེ་དབང་། རྟ་མགྲེན་ཤྭ་ན་བཞེས་བསྐོར་ལ་སོགས་རྗེས་གནང་ 
འགའ་ཞིག་གསན། 

དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་པ་ལ་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། ལོ་དེའེ་མཇུག་ 
གནས་རྙིང་སེ་ར་གྲྭ་ཚང་གི་འཆད་ཉན་ལ་གདན་འདྲེན་བྱས་པས་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་རང་ལ་ཕེབས་བཞེད་གཏན་ནས་མེད་ཀྱང་། གནས་རྙིང་རིན་པོ་ཆེ་ 


66 རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ནན་ཆེ་བ་མ་ཐེག་པར། སྲེ་ར་གྲྭ་ཚང་ 
གི་འཆད་ཉན་ལ་ཕེབས་ནས་ལོ་གསུམ་གྱེ་བར་ལ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་བསྐོར་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད་ཅིང་། དེའེ་ཚེ་ 
ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་ལ་བ་སོ་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་མང་དུ་གསན། དེ་ 
ནས་བྱམས་ཆེན་བདེ་བ་ཅན་ཀྱི་འཆད་ཉན་ལ་གདན་འདྲེན་པ་བྱུང་བའི་ཚེ། རྗེ་ 
འདེ་བའེ་མནལ་ལམ་ལྭ་གང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་རང་གི་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་བཀལ་ནས་བྱམས་ཆེན་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་བ་ཅིག་ 
བྱུང་བས། འཆད་ཉན་གྱིས་ཕན་ཐོགས་ཡོང་བའི་ལྟས་སུ་གོ་ནས། དགུང་ 
ལོ་སོ་གཅིག་པ་ལྭ་བམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་པའི་ཉིན། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་ 
བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་བབ་པ་དང་། འཇའ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་གུར་ཕུབ་ཅིང་། 
ནམ་མཁའ་ལྭ་ལའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྔར་རྣ་བས་མ་ཐོས་པ་བྱུང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་ 
བའི་ལྟས་དུ་མ་བྱུང་བས་ཕྱོགས་དེའེ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དད་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ 
མཛད་དོ།། 
དེའེ་ཚེ་བདག་ཉེད་ཆེན་པོ་འདོའེ་མཁས་པའི་སྟན་གྲགས་ཆེ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཕྱོགས་ནས་སློབ་གཉེར་བ་མང་དུ་འདུས་པ་དང་། གཱ་ཚང་དེ་ཉེད་ཀྱེ་སློབ་ 
གཉེར་བ་དང་བཅས་པ་བ་བལ་འཆད་ཉན་བཞིན་གྱིས་ཆོས་གྲྭ་རིགས་ལུང་སྨར་ 
བ་བྱུང་། | 
དགུང་ལོ་སོ་གཉེས་པ་ལ་བྲཀ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཆོས་པར་མཛད་པས་གཞི་ 
བའི་གྲྭ་ཚང་རྣམས་དང་འདྲ་བའེ་དགེ་བཤེས་རགས་ལ་ཧློབ་གཉེར་བ་མང་བས།. 
འདི་ལྟ་བུའེ་འཆད་ཉན་འབྱུང་བ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་པར་གྱུར། པཌ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་དང་། ཀུན་མཉེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་རྣམས་ཐུགས་ 
དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་། ཀུན་མཁཏྱེན་པའི་གདན་ས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ 
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ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའེ་མཁས་མཆོག་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་བཤེས་གཉེན་ 
ཕེབས་འདུག་པ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པ་ཅིག་མཛད་པས། ཀུན་མཁྲེན་པ་ལྷག་ 
པར་ཐུགས་དགྱེས་ཏེ། ང་ལ་འཛམ་གླིང་གི་ནོར་ཕུལ་བ་པས་ཆོས་རྗེ་ལ་ཆོས་ 
འབྲེལ་མཛད་པ་འདེ་དགའ་ཞེས་ཐུགས་དཀྱེས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་། 

དེའེ་ཚེ་སྐལ་བཟང་ཁམས་སུ་པུ་ཏེ་བཅུ་ལྷག་པ་ལ་དཀའ་བའེ་གནད་ 
རྣམས་ལ་འབྲུ་བསྣོན་རེ་དང་སྦྲགས་པའི་དམ་བཅའ་འཇོག་པ་གནང་བ་ལ། 
སུས་ཀྱང་བགྲོ་གླེང་འགྲོ་བ་མ་བྱུང་ཞིང་། ཕར་ལ་ཐལ་འགྱུར་གཅེག་རེ་གཉེས་ 
རེ་ཙམ་གནང་བས་རྒོལ་བ་རྣམས་ཕམ་པར་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་ཞལ་མཐུན་ 
པར་དེང་སང་ས་དགེ་ལྡན་གང་གི་ཁློད་ན་ཡང་། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གོ་རྒྱ་དང་ 
སྟོན་པ་བཟང་བ་གཉེས་ཀ་འཇོམས་པ་འདེ་ལྟ་བུ་རེ་རེ་གཉེས་གཉེས་ཙམ་ཡང་ 
དཀོན་པར་འདུག་ཟེར་ནས་དད་པའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་བྱུང་། 

དེ་ནས་བ་སོ། བྱམས་ཆེན། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་རྣམས་སུ་ཆོས་ཐོག་མཛད་ 
ཅིང་། པོ་ཏེ་ལྔ་དྲུག་ཅམ་གྱེ་འཆད་ཉན་མཛད་ཅིང་། ཆོས་གྲྭ་འཛུགས་པའེ་ 
བར་སྐབས་ལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་དབང་ཕྱུག་མཁས་ 
བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་རེ་ན་བཞུགས་པ་མཇལ་དུ་བྱོན་པའི་ནུབ་སྔོན་མ་ 
དེ་ལ། རྗེ་མཁས་བཙུན་པའི་མནལ་ལམ་ལ་བུད་མེད་སྔོ་སང་ངེ་བ་གཅེག་གིས་ 
གོས་ཆེན་སེར་པོ་ལས་བྱས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དྲི་མས་ཅུང་ཟད་གོས་པ་གཅིག་ 
གཏད་ནས། འདེ་ཁོད་ཀྱིས་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ་གྱིས་ལ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཆོས་ 
ཁྲི་ལ་ཚུགས་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་། མཇལ་བའི་ནུབ་དེ་ལ་ཡང་མནལ་ལམ་ལ་ 
ནུབ་སྔོན་མའི་བུད་མེད་དེས། རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་གཅེག་ 
གཏད་ནས་འདེ་ནང་དུ་བདུ དྭ་ཆེ་རེལ་བུ་མར་ནོག་ཆུགས་( འདི་ནི་བདུད་རྩིས་ 
ཁེངས་པར་ཧྱོས་ཟེར་བའེ་དོན་ཡིན་པ་འདྲ་བ་ལ། ཕལ་སྙད་ལྟ་དུ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ།)ཟེར་ 
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བ་གཅིག་བྱུང་། དེའེ་ཉེན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་ཡིས་གསུང་ཆོས་ཀེ་འབྲེལ་ 
བ་ཞུས་པས། རྗེ་མཁས་བཙུན་པས་ཁྱེད་སྡོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མར་འདུག ཆོས་ 
གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་གཏུགས། ངས་ཀྱང་ལན་གཏོང་གསུང་ 
ནས་ཐུགས་དགེས་པ་ཆེན་པོ་གནང་། 
རྗེ་མཁས་བཙུན་པ་དེ་རྗེ་འདེ་བའི་སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་དུ་མའེ་བླ་མར་འདུག་ 
པས། སྐུ་ཚེ་འདེར་ཡང་མི་ཕྱེད་པའེ་དད་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པས། དབང་ལུང་ 
རྗེས་གནང་ཟབ་ཁྱད་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་གསན་པ་ལ། རགས་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་འདེར་བརྗོད་པ་ནེ། གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་འཇམ་རྡོར་གཉེས། 
བདེ་མཆོག་ལུ་དྲིལ། དྲེལ་བུ་ལྷ་ལྔ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། མེ་ཏྲེ་བཅུ་གསུམ་ 
མ་སྟེ་བདེ་མཆོག་སྐོར་དང་། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ། རོ་ལངས་བྱརྱད་ 
སྐོར། གཤེད་དམར་བཅུ་གསུམ་མ། ཀྱེ་རྡོར་མཚོན་ཆ་ཅན་དང་ལྷ་དགུ་ 
མ་གཉེས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཕག་མོ་བཅུ་གསུམ་མ། མི་འཁྲུགས་པ། 
ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུ་མ། ཀུན་རེག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རྡོར་དབྱིངས། རྣམ་ 
སྣང་མངོན་བྱང་རྣམས་ཀྱི་དབང་། འགྲེལ་བ་སྤོན་གསལ་གྱི་སྟེང་ནས་རྩ་རྒྱུད་ 
ལྤེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་ཞིབ་བཤད་ལྤེའུ་བཅོ་བྱརད་པ་ན་རོ་བའི་འགྲེལ་བའེ་སྟེང་ 
ནས་ཞིབ་བཤད། རྣམ་གཞག་རེམ་པའི་ཊྟེཀྐ བཤད་རྒྱུད་ལྷ་མོ་བཞེས་ཞུས། 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས། རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
མཐའ་དཔྱོད་རིན་པོ་ཆེའི་མྨུ་གུ་ རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། བདེ་མཆོག་ 
འདོད་འཇོ། དྲེལ་བུ་རིམ་ལྔའི་ཏཱེཀྐ བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊཱིཀ་ཆེན། འགྲེལ་ 
ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཏྱི་ཞིབ་བཤད། པད་དཀར་ཞལ་ལུང་། བརྟག་གཉེས་ས་ 
ལུགས། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་བརྟག་བཉེས་རྣམ་བཤད། རྟོག་བདུན་རྣམ་བཤད། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ། རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤད། ལྔ་བཅུ་བའི་ 
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རྣམ་བཤད། འཕྲོ་ཁྲིད་གསེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཞིབ་བཤད་ལུང་དང་ 
བཅས་པ། མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་བ། གསང་འདུས་སྦྱེན་ 
སྲེག སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ཚེས་བཅུ་ལག་མཆོད། འཇམ་དཔལ་ 
རྩ་རྒྱུད། སམུཏྲ་རྣམས་ཀྱི་ལུང། གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། བདེ་མཆོག་ 
ལཱ་ཨི་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས། དིལ་བུ་བའེ་རྫོགས་རིམ། འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་ 
རེམ། འཁོར་ཆེན་བསྐྱེད་རིམ། བ་སོ་རྗེའེ་དུས་འཁོར་བསྐྱེད་རིམ། དུས་ 
འཁོར་སྦྱོར་དྲུག ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་དུ་མ་ 
རྣམས་གསན་པས་བཀའ་དིན་ཆེ་བའི་བླ་མའི་གཅོ་བོ་གཅེག་ཏུ་མཛད་དོ།། 

བྱམས་ཆེན་གྱེ་འཆད་ཉན་མཛད་པའེ་ཚེ། རིན་སྤུངས་སུ་སྡེ་བའེ་ 
གཞུགས་གྲལ་དུ་ས་སྐྱ་བའི་དགེ་བཤེས་དྲག་པ་རྣམས་དང་། དགེ་ལྡན་པའི་ 
དགེ་བཤེས་རྣམས་འབེལ་གཏམ་དང་བཀགྲོ་གླེང་ཡང་ཡང་བྱེད་དགོས་པ་ལ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་བགྲོ་གླེང་ལ་ནམ་བཞེངས་དགོས་པའི་ནུབ་དམ་ཅན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་གཟེ་བརྗེད་དང་ལྡན་པ་རེ་གཟེགས་སྣང་བྱུང་ཞིང་བགྲོ་གླེང་ 
ཡང་རྗེ་འདི་ཉིད་རྒྱལ་བ་འབའ་ཞིག་བྱུང་བས། ས་སྐྱ་བའེ་དགེ་བཤེས་མཁས་ 
གྲགས་ཆེ་བ་མང་དུ་བསགས་ཡོད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་རྗེ་འདེ་ཉེད་འགྲན་ཟླ་དང་ 
བྲལ་བར་གྱུར་ཏེ་ལུང་རིགས་དྲི་མ་མེད་པས་ཕ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བ་རྣམས་ཕམ་ 
པར་མཛད་དེ། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པའིེ་སྙན་གྲགས་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ།། 

དེ་ལྟར་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རེང་བྱམས་ཆེན་བདེ་བ་ཅན་པའེ་འཆད་ཉན་ 
མཛད་པས། སྦྱོར་བ་བརྩིས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རབ་འབྱམས་གྲྭ་སྐོར་ཐེངས་ 
པའི་དགེ་བཤེས་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་དང་། པོ་ཏེ་གཉེས་གསུམ་གྱེ་ཡོན་ཏན་ 
ཆགས་པ་ནིེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བས། ཕྱོགས་དེར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་ 
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པོའེ་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ།། 
དེ་ནས་སེ་རྔ་རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་པས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་འཆད་ 
ཉན་འཇོག་པར་ཤར་བས། རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་བས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་ 
མ་དང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ 
བཏབ་ནས་མནལ་ལམ་བརྟག་པར་མཛད་པས། ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་ལ་ 
བུ་མོ་རས་གོས་ཧྱོན་པ་གཅིག་དང་། ཨ་ཙ་ར་དུང་ལུང་སྐྱ་ཁྲོལ་ལེ་བ་གཅིག་ 
དང་གཉིས་བྱུང་ནས་འཆད་ཉན་པ་གཙང་ན་ཡོད་དེ་གདན་དྲོངས་དང་བསྟན་ 
པ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོགས་པ་ཡོང་ཟེར་བ་བྱུང་། རྗེ་དོན་ཡོད་པ་ལ་མདོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་དགེ་བཤེས་མཁས་པ་མང་དུ་ཡོད་ 
ཅིང་། རྗེ་འདི་བས་ཡོན་ཏན་གཙང་ཕྱོགས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་ནས་རྗེ་དོན་ 
ཡོད་དཔལ་ལྡན་ཧ་ཅང་རྒྱུན་རིང་བར་མ་བརྟེན་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ 
རྗོགས་པའེ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་གཅིག་ཡོད་པས། རྗེ་དོན་ཡོད་པའེ་དགོངས་ 
པ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལྷ་དང་བླ་མས་ལུང་བསྟན་པར་དགོངས་ཏེ། གྲྭ་ 
ཚང་གི་མི་སྣ་བསགས་ནས་འཆད་ཉན་གྱི་འོས་རིས་སྐོར་གྲྭ་ཚང་ནང་གསེས་ 
ཀྱི་ཆགས་སྡང་གིས་དགེ་རྐན་བློ་མ་ཚང་པ་གཅིག་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་ 
རྣམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེའེ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱེ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ 
ཡིད་འཕྲོགས་ཤིང་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ནས་གཙང་ལ་སྙན་ཞུས་འབུལ་དུ་སོང་ 
བས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེའེ་དགོངས་པ་ལ་མཁས་གྲུབ་རིན་ཆེན་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོང་བར་ལུང་ 
བསྟན་པ་དང་། 'སྙན་ཞུས་པ་སྲེབ་པའི་ནུབ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་ལ་དམ་ 
ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་སྐུ་སྩུམ་ཞིང་བརྗེད་པ་གཅིག་གི་གཟེགས་སྣང་བྱུང་བས་ 
འཆད་ཉན་ལ་ཕེབས་ན་འཆད་ཉན་འཕེལ་བར་དགོངས་ཏེ། སྡེ་བས་གནང་ 
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བ་བྱུང་ཞིང་གྲྭ་ཚང་འདེ་ལ་འཆད་ཉན་པ་ཅིག་འཁོད་ན། ཞལ་སྔ་ནས་དོན་ 
ཡོད་པས་བཀའ་ནན་ཆེ་བར་འདུག་ཅིང་ངེད་རང་ལའང་མི་ལམ་བཟང་པོ་བྱུང་ 
བས་ཁྱེད་རང་རྣམ་པའེ་ཅི་གསུང་བཞེན་བྱས་ཆོག་གསུང་ཞལ་བཞེས་གནང་ 
ནས་སྙན་ཞུས་པ་རྣམས་དབུས་ལ་ལོག་པའི་མཚམས་ལ། སྔར་མཐུན་སྣང་ 
དུ་མ་གྲུབ་པའི་དགེ་རྒན་དེས། སྡེ་བ་སྒར་བའི་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་ཏེ་བ་རབ་ལ་གོས་ 
ཆེན་ཏ་ཧུ་ན་ཡུག་གཅིག་གེས་གཅོས་པའི་འབུལ་བ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་རྗེ་འདེ་ 
བ་དབུས་ལ་ཕེབས་མི་ཐུབ་པའི་གེགས་ཆེན་པོ་བྱུང་བས། དེའེ་ལོ་རྒྱུས་རྗེ་དོན་ 
ཡོད་དཔལ་ལྡན་བས་གསན་པས་ཁོ་རང་དཔོན་སློབ་གསུམ་ཞལ་གཙུགས་སུ་ 
རིན་སྤུངས་སུ་ཕེབས་ཏེ་དབྱུང་པ་( ཡང་ན་དྲུང་པ་ཡིན་ནམ) བརྒྱུད ནས་བསྐོས་ 
པ་ཞུས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་འཆད་ཉན་ལ་བསྐོ་བར་ཐག་བཅད་ 
ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་སྔོན་ལ་ཕེབས། རྗེ་འདེ་བ་དཔོན་སློབ་རྣམས་པཌ་ཆེན་ 
ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་མཇལ་དུ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་བྱོན་པས་པར་ཆེན་སྣར་ཐང་ན་ 
བཞུགས་པའི་དེར་བྱོན་ནས་དབུས་སུ་འཆད་ཉན་ལ་འབྱོན་དགོས་ཚུལ་དང་ 
འདོད་ཆོས་ནམས་ཞུ་བ་ལ་ཡོད་བ་ཡིན་ཞུས་པས། དེ་ག་ལེགས། ཁྱོད་འཕྲེན་ 
ལས་ཆེན་པོ་ཡོད། འདོད་ཆོས་རྣམས་ད་ལན་གྲུབ་པར་བྱེད་གསུངས། ཐུགས་ 
དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་འདོད་ཆོས་དུ་མ་གནང་། འཁོར་ཆེན་གྱེ་དབང་ཞུས་དུས་ 
འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གཟེགས་བྱུང་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་གསུང་། མགོན་པོ་ཕྱག་ 
བཞི་བ་གཏེར་མའི་རྗེས་གནང་ཞུས་དུས་ང་དང་པོ་སྣར་ཐང་བྱམས་ཅེན་དུ་ 
སྟེང་གྲིབ་ཀྱིས་ཁ་ལྐུགས་ནས་བཟླས་པ་མི་ཐུབ་ཀྱ་ང་ཆོས་སྐྱོང་འདེའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམས་པས་ཐོག་མར་བྱ་རོག་གཅིག་གིས་ལྕེ་ནས་འཐེན་པའི་རི་ལམ་བྱུང་ 
བས། སྨྲ་བུབ་པ་དང་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་བྱུང་བས། ནད་ཁམས་ 
དེ་ཡང་གཞི་མེད་དུ་སོང་གསུང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་དུ་མ་ལྟུག་ 


72 རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
པར་གཉང་ཞིང་ཐུགས་མཉེས་པའི་བཀའ་ལུང་མང་དུ་བྱུང་གསུང་བ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་རང་ལས་དངོས་སུ་ཐོས་སོ།། 
དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་དཔོན་སློབ་དབུས་ལྭ་བོན་པའི་སྟེ་ཐང་ 
དུ་ཕེབས་པའི་ནུབ་མནལ་ལམ་དུ། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སུངས་ཀྱི་རྒྱབ་རེའེ་ 
རྩེ་དེར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་སྐུ་ཆོས་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་བཞེས་པ་ཉི་མ་འབུམ་ 
ཀྱི་མདངས་འཕྲོག་པ་གཅིག་བཞུགས་པའེ་མདུན་དུ་རྗེ་འདེ་བས་དུང་དཀར་ 
ཆེ་བ་གཅིག་འབུད་པ་བྱུང་། དེ་ནི་རྗེ་འདེ་བས་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་བའི་བསྟན་པ་ 
དརྱ་རས་སུ་མཛད་པའི་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་འདེའི་ 
ལྟས་ཡིན་བར་གདོན་མི་ཟའོ།། དེ་ནས་སེ་རར་ཕེབས། མཁས་གྲུབ་དོན་ 
ཡོད་དཔལ་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་འཆད་ཉན་ལ་དགུང་ 
ལོ་ཞེ་གསུམ་པ་ལྕགས་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་ཕེབས་པར་མཛད་དོ།། 
འདེར་སྨས་པ། 
མཁས་མང་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ནས།། 
གསུང་གི་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན།། 
མ་ལུས་འདོམས་པས་ངོམས་མཛད་ནས།། 


ཟབ་དོན་འགྲོ་ལ་སྩོལ་ཉིད་ལགས།། 


སྤོང་སེམས་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་དངོས་བརྙེས་ཚེ།། 
དགེ་ལེགས་ཀུན་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཕགས་ནོར་བུ།། 
གཟིགས་ཤིང་འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི།། 
བསླབ་པའི་གནས་ལས་ནམ་ཡང་ཁྲོད་མ་འདའ།། 
མང་དུ་ཐོཿ ས་པའི་རལ་པའི་ཁུར་འཆང་ཞིང་།། 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྩལ་མཚན་གྱེ་རྣམ་ཐར་དངོས་གྲུང་ཀྱི་ཆར་འབེབས། 73 
དངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་སྡེར་ཕྲེང་དྲག་ཏུ་གཡོ།། 
ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའེ་ང་རོ་ཆེར ་སྒྲོགས་ཤེང་།། 
ཐུབ་བསྟན་གངས་རི་སྐྱོང་བ་ཁྱོད་ཉིད་ལགས།། 


དེའེ་ཚེ་མཁས་མཆོག་འདེ་ཉིད་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་གྱི་པད་ཚལ་ལ་བློ་གསལ་ 
བུང་བའི་སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གསུང་ 
སྒྲོས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གང་ལ་གང་འཚམས་སུ་གནང་བས། དྭབས་གཙང་ཁམས་ 
མངའ་རེས་སོགས་མཐའ་དག་ནས་དཀའ་བཅུ་རབ་འབྱམས་དང་། བློ་གསལ་ 
གྱེ ་གདུལ་བྱ་བརྒྱ་ཕྲག་ གསུམ་བཞི་ཙམ་དུས་རྒྱུན་དུ་འདུས་ཤིང་། ། འཕྲེན་ལས་ 
ཁྱབ་གདལ་ཆེ་བས་ཐུབ་པའི་བསྟན་འཛིན་རམས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
ཏོ།། 

དེ་དུས་སྡེ་པ་སྒར་པས་ས་སྐྱ་པའེ་དགེ་བཤེས་མཁས་པ་མང་པོ་བསགས་ 
ནས། པོ་ཏ་ལ་དང་། གཞིས་ཀ་སྡེའུ་ནམས་སུ་སེ་འབྲས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ 
དང་བཞུགས་གྲལ་དུ་བགྲོ་གླེང་མང་དུ་མཛད་པས་རྗེ་འདེ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་ཅིང་ 
། ལུང་རེགས་དྲེ་མ་མེད་པས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བརྣམས་ཕམ་པར་མཛད་པས། 
ས་སྐྱ་པའི་གྲུབ་མཐའེ་ཕྱོགས་འཛིན་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་དཔོན་སྐྱ་མང་པོས་ཁྱེད་ 
ས་སྐྱ་པའི་དགེ་བཤེ་ས་འདེ་ཙམ་ཞིག་འཚོགས་ནས། སྨིན་དྲུག་ཁྱུང་རྩེ་ 
བའི་སློབ་དཔོན་འདེའེ་ཁ་ཡ་དབུས་གཙང་གཉེས་ཀ་རུ་མི་ཡོང་བ་འདུག་པ་འདེ་ 
ཅི་ཡིན་ཞེས་གླེང་བ་ཡང་བྱུང་། དེའེ་ཆེ་ཚལ་སྐྱོར་མོ་ལུང་རྣམས་སུ་ཆོས་ 
འཆད་ཉན་སྤོར་མོ་མཛད་པས། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཚལ་དུ་བཞུགས་དུས་ཤིག་ 
རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་ཞལ་དངོས་སུ་གཟེགས་ཤིང་མནལ་ལམ་དུ་ཡང་ 
ཡང་འཕྱོན་པ་ཞིག་ཡོད་གསུངས། གཙང་བའི་དུས་སུ་དབུས་གླིང་རྩེ་ཀརྨ་ 


༡4 རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
པ་ལ་ཕུལ་ནས་ཀརྨ་གྲྭ་ཚང་བའི་ཆོས་བར་བཏེགས་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ། ཞལ་ 
སྔ་ནས་དོན་ཡོད་པས་རྒྱ་དཔེ་བྱུང་དོགས་ཀྱིས་ཁོང་རྣམས་ཚལ་དུ་བཞུགས་ 
ཐོག་ལ་ཆོས་པར་མི་མཛད་པར་དགོངས་པའི་ཚེ། ཞལ་སྔ་ནས་དོན་ཡོད་པའིེ་ 
མནལ་ལམ་ལ་གུང་ཐང་གི་མགོན་པོ་བེང་གི་སྐུ་དེས་བེང་དབྱུག་གེས་གཡབས་ 
ཏེ་ཁྱིད་རང་ཆོས་པར་བཏེགས་ཆོག་གསུང་བ་བྱུང་བས། ཆོས་པར་བཏེགས་ 
པས་ཆོས་སྨར་བ་བྱུང་འདུག ངེད་ལ་ཡང་ཚལ་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་འདི་རྣམས་མཉེས་ 
པའི་རྟགས་མཚན་མང་མང་དུ་བྱུང་བས། ཚལ་དུ་ཆོས་སྨར་བ། གྲྭ་ཚོགས་ 
ཆེ་བ་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཆེ་བར་བྱུང་ཞེས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཐོས་ 
སོ།། 

དེ་ནས་མཐའ་བྲལ་གྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པའི་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྟན་ 
ནས་ཆོས་དབིངས་སུ་གཤེགས་པའེ་གདན་སར་་བ་མའི་ཞབས་ཏོག་ལ་དམིགས་ 
ནས་རེ་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་པ་བསྐོ་བའི་ཐུགས་ཁུར་ཆེན་པོ་བཞེས་པས། སྡིག་ 
པ་དག་པའི་རྟགས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཉེས་པའེ་མཚན་མ་མང་ 
དུ་བྱུང་། དེ་དུས་རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ 
ཆོས་མང་དུ་གསན། དེ་དུས་སྐབས་ཤིག་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་འཆད་ཉན་ལ་ 
གདན་འདྲེན་པ་བྱུང་བས། ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱོར་བ་བཀའ་དྲེན་ཆེ་ཤོས་ 
ཀི་བླ་མ་ཡིན་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཐུགས་སྤྲོད་ལ་ཕེབས་དུས། རྟེན་ 
འབྲེལ་ལེགས་པ་བྱུང་བས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་རྟེན་. 
འབྲེལ་དུ་དགོངས་ནས། ཐུགས་སྤྲོ་ཤུགས་དང་ལྡན་པས་ཕེབས་པར་ཐག་བཅད་ 
ནའང་། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུའེ་སྣང་བ་མནལ་ལམ་ཚུན་ཆད་ཡང་ 
མ་བྱུང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ནས་ཏྱོད་རང་བསྡད་ན་དགའོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྷང་ 
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ངེ་བ་གཅིག་བྱུང་བས། གནོད་སྦྱིན་བེག་ཙེར་དགོངས་ནས་མི་འབྱོན་པར་ 
ཐུགས་ཐག་བཅད་པས། དེ་ནས་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་གཟེ་བརྗེད་དང་ 
ལྡན་པ་མངོན་སུམ་དང་མནལ་ལམ་དུ་ཡང་ཡང་བྱུང་། དེ་ནས་མཁས་གྲུབ་ 
དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་ཆོས་དབྱེངས་སུ་གཤེགས་པའི་གདན་སར་གངས་ཅན་ 
འགགོ་བའི་མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ 
གདན་འདྲེན་བྱེད་པའི་ཁུར་ཆེན་པོ་བཞེས་ནས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོ་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་ཕྱོགས་མཐའ་ 
དག་ནས་དགོན་པ་སོ་སོའི་བླ་མ་དང་། དཀའ་བཅུ་རབ་འབྱམས་མང་དུ་འདུས་ 
ཉེ་དགེ་འདུན་འདུ་ཁང་དུ་མི་ཤོང་བ་ཙམ་བྱུང་ཞིང་། གྲྭ་ཚང་སོ་སོའེ་ཆོས་ 
གྲྭ་རིགས་ལུང་སོགས་ཤིན་ཏུ་སྨར་བས་ཆོས་འཇིག་རྟེན་དཔལ་འབྱོར་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ཏོ།། 

དེ་དག་གི་ཚེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཆོ་ལ་གསུང་ཆོས་གསན་པ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ། 
མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་བའི་དུས་འཁོར་སྤྱི་དོན། འགྲེལ་བ་སྒྲོན་གསལ། བཀའ་ 
གདམས་གླེགས་བམ། དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། གཏམ་རྒྱུད་རིན་སྤུངས། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་། སྙན་ངག་མེ་ལོང་། མཚན་ 
བརྗོད་རྣམ་བཤད་སོགས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ཚང་བར་གསན། 

དེ་དུས་སྐབས་ཤིག་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འབྲས་སྤུངས་སུ་སྒྲུབ་ 
ཐབས་རྒྱ་མཚོ་གནང་བའི་དུས། རྗེ་འདེ་བ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་ 
མཚོ་གསན་པ་ལ་ཆོས་བར་བཏེགས་ནས་འབྲས་སྤུངས་སུ་བྱོན། རྗེ་བཙུན་ 
ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་སྐུ་འཁོར་ལ་ཆོས་རྗེ་ལེགས་དོན་པ་སོགས་དགེ་བཤེས་ 
མང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། རྗེ་འདེ་བའི་སྐུ་འཁོར་ལ་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ 
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བུ་བོ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་བརྙེས་པ་ 
རྗེ་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པའིེ་དཀའ་བཅུ་རབ་འབྱམས་པ་བཅུ་ཕྲག་ 
བདུན་བརྒྱད་ཅམ་ཡོད་ཅིང་། ཡོངས་དྲིལ་དཔོན་སློབ་བཞི་བྱརས་བྱོན། མཁས་ 
པ་དེ་དག་དང་ཆོས་སྡེ་དེ་ཡི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གྲར་ 
རིགས་ལུང་མཛད་པས། འཇམ་དབངས་ཆོས་རྗེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆོས་ཐོག་ 
གཅིག་ལ་ད་ཕན་ལྟ་བུའི་གྲྭ་ཚོགས་ཆེ་བ་མབྱུང་ཞེས་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་ 
གླེང་བ་བྱུང་ཞིང་། དགེ་བཤེས་མཁས་ལ་མང་བ། གྲྭ་ཚོགས་ཆེ་བ་ཐྱེས་པ་ 
འདེ་འདྲ་བ་ད་ལྟ་གང་ན་ཡང་མེད་པ་འདྲ་ཐེར་ཞིང་། རྗེ་འདེ་པ་ལ་དགེ་བཤེས་ 
མཁས་པ་མང་པོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་ཊཱིཀ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམས་ 
ལ་དོགས་གཅོད་ཞུས་པས། འཁྲུལ་མེད་ཀྱེ་ལན་གྱིས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པར་ 
མཛད་པས། ཐམས་ཅད་ཡི་རངས་པས་དེང་སང་པོ་ཏེ་གཉེས་གསུམ་ཙམ་ 
ལ་མཁས་ན་ཡང་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཞིེག་འདུག་ཟེར་ཞིང་བརྩི་ན། བྱེས་ 
པའི་སློབ་དཔོན་འདེ་གསུང་རབ་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པ་འདེ་འདྲ་བ་དེང་ 
སང་གང་ན་ཡང་མེད་ཟེར་བ་བྱུང་ཞིང་། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་གཞུང་གི་ 
དཔེ་ལུང་དང་བཅས་པ་གསན་ནས། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། 
ཡང་སྐབས་ཤིག་གླང་ཕུ་ཡུལ་མཇལ་བ་སོགས་ལ་བྱོན་པས། དེ་དུས་ 
གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་མང་པོ་གུས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེད་ཅིང་འབུལ་བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱས་པས། དེ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་བྲོ་དང་འཚམ་ 
པའི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གེས་ཚིམ་པར་མཛད་པས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ 
སྨིན་གྲོལ་གྱེ་ལམ་ལེ་འགོད་པར་མཛད་དོ།། 
དེའི་ཆེ་སྐབས་ཤིག་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕོ་བྲང་ཕྱི་བལྟས་ནང་ 
གསལ། ནང་བལྟས་ཕྱི་གསལ་བ་ཞིག་གི་དབུས་སུ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་ཅལ་མཚན་གྱེ་རྣམ་ཐར་དངོས་གྲུབ་ཀི་ཆར་འབེབས། 77 
པོ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས། དེས་ཁྱོད་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱེས་འཆད་ཉན་ལ་བསྐོས་པ་ 
ཡིན་པས། རྤུར་བར་ད་བུས་སུ་སོངས་ལ་རང་དོན་ལ་མ་ཆགས་པར་འཆད་ 
ཉན་གཅོ་བོར་གྱེས་ལ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་གྱེས་དང་། བཀའ་བསྲང་རྣམས་ཀེས་ 
འཕྲེན་ལས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་གསུངས་པ་བྱུང་གསུང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་ 
སུ་ཚེ་དུ་མ་ནས་ལྷག་པའི་ལྷས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། སྐུ་ཚེ་འདེར་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་ཡི་དམ་དུ་མས་ཞལ་གཟེགས་ཤིང་། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའེ་སྙིང་པོ་ 
ཅན་ཐུགས་ལ་འཁྱུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། བཀའ་བསྙོ་ 
ཅམ་བྱས་པས་གདོན་བགེགས་ཐོན་པ་ནེ་མཐའ་ཡས་པས་འདེར་བྲེ་བར་ག་ལ་ 
ལང་། 

འོན་ཀྱང་མཚོན་ཙམ་བརྗོད་ན་དེ་དུས་གླང་ཕུ་ནས་མི་གཅེག་འདྲེས་ 
བསྐྱོད་ནས་རྒྱུན་རེང་དུ་སོང་བ་ལ། གདོན་འདུལ་ནུས་མཐུ་ཅན་དུ་གྲགས་ 
པ་དུ་མས་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་མ་བྱུང་ཞིང་། ཤྱིན་རླབས་བྱེད་མཁན་རྣམས་ 
ལ་གནོད་ཚབས་ཆེ་བར་བྱུང་ནས། རྗེས་སུ་གསང་སྔགས་གསར་རྙེང་གི་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་རློམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀའ་བསྙོ་ཙམ་རེ་མི་ནུས་པའེ་དུས་སྭ། 
རྗེ་འདེ་པས་བཀའ་བསྒོ་ཞིག་གནང་བས། ཆོས་རྒྱན་པའི་བཀའ་གཉན་ཟེར་ 
ནས་མི་དེ་གདོན་བགེགས་ལས་ཐར་པས། ཀུན་གྱེས་ཨོ་རྒྱན་པད་མ་དངོས་ 
སུ་བྱོན་ཡང་འདེ་ལས་ལྷག་པ་མེད་ཟེར་ནས་ངོ་མཚར་བའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་བྱུང་ 
། 

ཡང་ལན་གཅེག་བྱེ་རི་སྟག་རྩེར་དཔོན་པ་དྡོ་རྗེ་བསྟན་སྐྱོང་རྒྱལ་མོ་ 
གདོན་ཞད་གཅིག་གིས་ཤངས་མཚལ་ཤོར་ནས་བཞུགས་མི་བཞུགས་ལ་ཐུག་ 
པའི་ཚེ། རྗེ་འདེ་པ་གདན་འདྲེན་དུ་བྱུང་དུས་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇེགས་ 


78 རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའེ་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ཤིང་རྔམས་པ། ཕྱག་གཡས་ན་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ་ཞིག་གི་གཟེགས་ 
དྣང་བྱུང་། ད་ལན་ངས་ཁག་ཐེག འདེ་ལ་ཐུགས་ཞེད་མི་དགོས་གསུངས་ 
པས། སྡེ་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཁེད་སངས་རྒྱས་སུ་སོང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཞེག་ཡོད་ན་མ་གཏོགས། ད་ལན་ཁག་ཅན་ཞིག་ལ་གཏོད་པ་འདྲ་གསུངས་ 
ནས་ཐུགས་འཚབ་པར་གྱུར་པ་ལ། བཀའ་བསྒོ་ཞེག་གནང་བས་ཤངས་མཚལ་ 
ཇེ་ཉུང་དང་ཐུགས་དྲན་ཇེ་གསལ་དུ་སོང་ཞིང་། སྐུ་ཁམས་གཞི་མེད་དུ་དྭངས་ 
པས་ཐམས་ཅད་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།། 
ཡང་རགས་ཁ་བའེ་ཨ་ལགས་ཤིག་ལ་གདོན་ཞད་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་དྲན་ 
པ་མི་ཟིན་པ། ཁ་ནས་འདྲེས་བརླམས་པའེ་གཏམ་སྣ་ཚོགས་ལབ་པ་ལ་སྐྱེད་ 
ཤོད་ཀི་སྔགས་པ་མཐུ་ཆེ་བ་མང་པོས་རྗེས་གནང་དང་བྱིན་རླབས་བྱས་པས་ 
ཁྱད་མ་བྱུང་བའི་ཁར་བྱིན་རླབས་བྱེད་མཁན་འདས་པ་ཡང་བྱུང་འདུག དེའེ་ 
ཚེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་བྱིན་རླབས་ལ་གདན་དྲངས་པའི་ཚེ་རྗེ་འདེ་བས་ 
དམིགས་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའེ་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་སྐུ་མདུན་ 
དུ་སླེབ་ཙམ་ནས། ཕྱག་འཚལ་ནས་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་བཙུན་པ་ཕེབས་འདུག་ 
པ་ཁྱེད་རང་གིས་གང་གསུངས་བྱེད་ཟེར་བ་ལ། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་ 
བྱེད་མི་ཉན་པའི་ཆོས་བཤད་མཛད་པས། ཨ་ལགས་གདོན་ལས་ཐར་པར་ 
གྱུར་བས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་ལ་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་པར་གྱུར་བ་ 
སོགས་མཐའ་ཡས་སོ།། 
གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་ལ་བྲ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་གཟིེགས་སྣང་དང་། ངོ་མཚར་བའིེ་མནལ་ལམ་བྱུང་ཚུལ་འགའ་ 
ཞིག་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་བརྗོད་ཟིན་ལ། ངོ་མཚར་བའེ་གཟེགས་སྣང་མནལ་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཏྱི་ཧལ་མཚན་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆར་འབེབས། 79 
ལམ་ཉོགས་པ་བརྙེས་ཚུལ་འགའ་ཞིག་འདེར་བརྗོད་པ་ནེ་ལན་ཅིག་མནལ་ལམ་ 
དུ་བུད་མེད་ཤིང་ལོའེ་གོས་ཅན་བཞེས་ཁྲི་ཆེན་པོ་ཞིག་བཏེགས་པའི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་ 
བ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ 
དེས། དང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དང་དབུ་མའི་སྐོར་གྱི་དྲེ་བ་མང་པོ་མཛད་པའེ་ 
མདུན་དུ་གླིང་སྨད་པ་ཕྱོགས་ལྷ་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། 
བུད་མེད་དེའེ་གཅིག་གིས། རྗེ་འདི་ལ། དྲེ་ལྡན་ཨྤཾཏ་འདེ་མྱང་ན་འཚེངས་ 
ཟེར་ནས་རྒོད་པ་ཞིག་བྱུང་། 

ཡང་ལན་ཅིག་མནལ་ལམ་ལྭ་རྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེ་ཡིན་ཟེར་བའི་བླ་མ་ 
ཞེག་གིས། རྣམ་བཤད་སྙེང་པོ་རྒྱན་གྱི་དཀའ་གནས་མང་པོ་ཞེབ་ཏུ་གནང་ 
ནས་ལྡགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་པད་མ་དཀར་པོ་ཞེག་བླངས་ནས་གནང་སྟེ། དེ་ཞལ་ 
དུ་བཞེས་པས་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་བ་ཁུད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའི་ངང་ནས་མནལ་ 
སད་པ་དང་། ལུས་སེམས་ལ་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
ཀྱི་བཤད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་མ་བརྗེད་པར་ཡོད་བ་ཞིག་བྱུང་གསུངས། 

མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའེ་ཞལ་ཡང་ཡང་དུ་གཟིགས་པ་ལ། 
ཞལ་གཟེགས་ཀྱེ་ཐང་སྐུ་ཞིག་བཞེངས་ནས་ཡོད་པ་ཞག་རེ་ཙམ་གར་འབྱོན་ 
ལ་ཡང་སྤྱན་འདྲེན་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་སྒྲོལ་དཀར་ 
ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་གཉེས་ཞལ་གཟིགས་པ་གགས་ཆེ་བར་འདུག་པས། ཁོ་ 
བོ་སློབ་མའེ་ཐ་ཆུང་ཡིན་ཀྱང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཐུགས་དགྱེས་པ་གནང་ 
གིན་ཡོད་པས། ཕྱག་དཔེ་རྣམས་བསྒྲིགས་ནས་འབུལ་བའི་དུས་ཤིག་རྗེའེ་ཞལ་ 
སྔ་ནས་ཞལ་གཟེགས་འདེ་ལྟར་ཡོད་པར་ཀུན་ཀྱེས་མཐུན་པར་གླེང་བར་འདུག་ 
པ་བཀའ་ལུང་གསལ་བ་ཞིག་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས་དགོས་ཞུས་པས། དར་གཅིག་ 
ཅང་མི་གསུང་བར་བཞུགས་པས་སུ་ཟེལ་ཆེས་དྲག་པས་བསྐྱར་ནས་ཞུ་མ་ནུས། 


82 རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རབ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་འཕྲེན་ལས་ཀྱང་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་བྱུང་གསུང་ 
ཞིང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་ཡང་ཡི་དམ་གྱེ་བདག་འཇུག་རེ་དང་རྫོགས་ 
རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞེ་པའེ་དམིགས་རིམ་ཆག་མེད་མཛད་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་འཁུངས་པ་དོན་གྱེས་གོ་ 
བ་བྱུང་ཞེས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་དམ་པ་ཨེ་བ་དཀའ་བཅུ་བ་ཤེས་རབ་ 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའེ་སྤོང་བ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལས་དངོས་སུ་ཐོས་སོ།། 

རྟ་མགྲེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བཀའ་བསྲང་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཕྲེན་ལས་སྒྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་པར་འདུག་སྟེ། རྗེ་རང་གི་ཞལ་ནས་གོང་ 
དུ་བཤད་པ་ལྟར། རྗེ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པ་ལ་པད་མ་དབང་ཆེན་གྱི་རྗེས་ 
གནང་གསན་དུས་མནལ་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་ཞིང་། ངས་ཡི་དམ་ཆོས་ 
སྐྱོང་འདེ་རྣམས་ཀྱེ་བསྟེན་སྒྲུབ་སོགས་མ་བྱས་ཀྱང་ཡི་དམ་ཆོས་སྦྱོང་འདེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱེན་གྱིས་རློབས་པ་དང་སྐྱོབ་པའི་རྟགས་མང་དུ་བྱུང་བས། ཀུན་ 
མཁེན་རིན་པོ་ཆེའེ་དྲབུ་ཚད་ཀྱི་གསུང་སྤོས་འདེ་རྣམས་བཤད་ན་གྲྭ་ཚང་ལ་ 
དར་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོང་ཐ་འདུག་ཀྱང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀི་གསུང་དང་མི་ 
མཐུན་པ་རེ་གཉེས་འདུག་པ་ལ་དགག་པ་འབུལ་དགོས་པ་བྱུང་ཞེས་རྗེ་དེ་ཉེད་ 
ཉི་གསུང་ལས་དངོས་སྲ་ཐོས་སོ།། 

དེ་སྐབས་དགེ་ལྡན་བྱང་གླེང་གི་ཞལ་བདག་ལོ་འགའ་ཞིག་མཛད། དེ་ 
ནས་ཆུ་མོ་ལུག་གི་ལོར་སྟག་རྩ་རེན་ཆེན་སྒང་གི་མཁན་པོར་ཕེབས་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་རིམ། བདེ་གསང་གི་བསྙེང་རྫོགས། ཁྲོམ་ཆོས་མ་ཌེ་བཀའ་འབུམ་ 
སོགས་གནང་བས་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ བྱ་མང་པོ་ཐར་པ་མཆོག་གི་བདེ་བ་ལ་ 
འགོད་པར་མཛད་དོ།། 

དེ་ནས་དགུང་ལོ་ང་ཅུ་པ་ས་ཕོ་ཊཱིའི་ལོ་ལ། འཇིག་ཏེན་ངབང་ཕྱུག་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིེ ་རྣམ་ཐར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆར་འབེབས། 83 
ངུར་སྨྲིག་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་གངས་ཅན་གྱི་མགོན་པོ་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོའེ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་མི་འཇིགས་སེང་གེའེ་ཁྲི་ལ་ཕེབས་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྤྱེ་ཆོས་སུ་འཆད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་ 
པར་བཤད་པའི་ཆོས་ཏྱི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབས་ནས། སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་སྨིན་གྲོལ་གྱེ་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཕན་བདེའེ་ལོ་ཐོག་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ 
པར་མཛད་ཅིང་། ལོ་གསུམ་ཙམ་ལ་མཁས་སྟན་གྲྭ་ཚང་གི་འཆད་ཉན་དང་ 
སྦྲགས་ནས་མཛད་དེ། བྱི་བའེ་ལོ་གྲྭ་ཚང་གི་འཆད་ཉན་ལ་དཔལ་ཆོས་རྗེ་ཤེས་ 
རབ་སེང་གེ་བསྐོས་ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་གཟེམས་ཁང་དུ་བཅར་ 
བཞུགས་མཛད་དེ་དཀའ་ཆེན་བཞིའེ་ཊིཀ དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་སོགས་གང་ 
ལ་གང་འདོད་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་གནང་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཚིམ་པར་མཛད་དོ།། 

སྐབས་ཤིག་གོང་དཀར་ནས་དཔོན་ས་བདག་མོས་གདན་འདྲེན་མཛད། 
ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་ཆོས་མང་དུ་གསན། དེ་དུས་ཕྱོགས་དེའེ་རང་ 
གཞན་གྱི་མཁས་པ་ཆགས་སྡང་དང་ཕྱོགས་འཛིན་དབང་དུ་མ་གྱུར་པ་དུ་མ་ 
དང་། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་སོགས་ནས་དགེ་བཤེས་དྲག་པ་དུ་མས། རྗེ་འདེ་ 
པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཐུགས་དད་ཆེན་པོ་འཁྱུངས་ 
ཤིང་། བཀུར་བསྟི་དང་དད་གུས་ཆེན་པོས་གསུང་ཆོས་གསན་པའི་མཁས་ 
པ་དུ་མྭ་བུང་བས། མཁས་བཅུན་བཟང་གསུམ་གྱེ་སྙན་གྲགས་ཀྱེ་ལེགས་ཚོགས་ 
ཆེ་བ་བྱུང་གསུངས། 

སླར་སེ་རར་ཕེབས་པའི་སྐབས་ཤིག་ད་ལྟ་རྡོ་སྐུ་རྣམས་བཞེངས་པའི་ 
ཐད་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་དང་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་ 
པའི་གཟེགས་སྣང་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀེི་སྐུ་ 


34 རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔཝ་བརང་མོའི་རྣམ་རར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཟཐེས་བྱཧབ་ནས། ཇོ་རྐོ་མཁན་མ་རྙེད་པ་ལ་གཙང་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་མི་ཞིག་ 
བུང་ནས། རྡོ་སྐུ་རྣམས་བརྐོས་གྲུབ་པ་ན་གནང་སྦྱིན་མཛད་དགོངས་ནས་ཡོད་ 
.ཙ་ན། གར་སོང་ཆར་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་བས། དགེ་འདུན་པ་ནམས་ཀྱིས་ 
ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྤྲུལ་པར་ཐག་བཅད་དོ།། 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་དོན་གསུམ་པ་ལྕགས་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་བདེ་ཆེན་གསང་ 
སྔགས་མཁར་གྱི་གདན་སར་ཕེབས་ནས་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་ཀྱི་བར་ལོ་ 
རེ་བཞེན་ཆོས་སྡེ་དེར་ཡང་ཟླ་བ་གཉེས་ཅམ་ལ་བསླབ་བྱ། ལམ་རེམ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་པོ་གནང་ནས་ཆོས་སྡེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱང་ཚིམ་པར་ 
མཛད། ཆོས་སྡེ་དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་ཚེ་དགེ་བཤེས་གསུང་ཆོས་དོན་གཉེར་ 
བ་ཞབས་ཕྱི་འབྲངས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རྩ་འཇུག ཕར་ཚད། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་རྒྱུད་བླ་མ། དྲང་ངེས་རྣམ་འགྱེད་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་གནས་རྣམས་ལ་ 
ཞེབ་ཏུ་བཤད་པ་མཛད་པས་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱིས་ཁིམ་པར་མཛད། སེ་རའེ་ 
གདན་སར་ཝེབས་ནས་དྲབར་ཞལ་བཞེས་སོགས་འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ 
དར་བར་མཛད་ཅིང་། གྲྭ་བ་མྲང་པོ་ལ་གཞུང་སོ་སོའི་ཏིཀྐདང་། དཀའ་ 
གནས་རྣམས་ལ་མཐའ་དཔྱོད། སྤྱི་དོན་གནང་བའི་ཚེ་ནུབ་གཅེག་གི་མནལ་ 
ལམ ་དྲུ་བྱིས་པ་གོས། དཀར་པོ་ཧུན་པ་ཞིཿ ག་བྱུང་ནས། བྱོད་ཀྱིས་སློབ་མ་འདེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་གཉེས་གསུམ་ཙམ་ཡྱིན་པར་གྱེས་དང་བློ་སྐྱེད་རེ་ཡོང་ཤི 
གཞན་འདེ་རྣམས་ལ་ཊྲོ་སྐྱེད་བྱུང་བ་ཞིག་མི་འདུག སེམས་ཆོས་དང་རྒྱབ་ 
བསྣོལ་དུ་ ་སོང་བའི་ཆོས་ སྐད་ཀྱི་རྣམ་པ་རེ་ལབ་ རྒྱུ་ཡོད ་པསྭ་བོ་སྐྱེད་ དུ་མི ་འགྲོ . 
བློ་སྐྱེད་བྱུང་ཟེར ་བ་དེ 'སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཁུབ་སེམས་ཀིས་རྒྱུད་ཕྱུག་ཅིང་། 
རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲེན་ཅན་གྱི་ཕ་མར་ཤེས་ནས་བདག་ 
གི་བདེ་དགེ་དང་། དེ་ནྣམས་ཏི་སྡུ སྣཀ་པསྔལ་གཏོང་ལེན་བྱེད ་པའི་བློ་ངུ །རེ་བ། 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆར་འབེབས། 85 
སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐོག་བབ་ཀྱང་མི་བརྗེད་ཅིང་། བདག་འཛིན་གྱེ་འའྲེ་བ་ཆོད་པ་ 
ཞིག་ལྷ་བོ་སྐྱེད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན། ཏོད་ཀིས་སློབ་མ་འདེ་རྣམས་ལམ་རིམ་ 
དང་བློ་སྦྱོང་གཙོ་བོར་གྱེས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཟེར་བ་བྱུང་བས། ལོ་རེ་ལ་ཚོགས་ 
པ་རྣམས་ལ་བློ་སྦྱོང་གི་རྒྱ་དཔེ་མང་པོ་དང་། རྗེ་ཧོར་སྟོན་པའི་བློ་སྦྱོང་སོགས་ 
བློ་སྦྱོང་མང་པོ་གནང་བ་ཡིན་གསུང་བ་བྱུང་འདུག 

དེ་དུས་སྐབས་ཤིག་རྗེ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་རྗེ་འདེ་པ་ལ་ཁྱེད་མཁས་ 
པ་ལས་ཀྱང་ཆེར་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་རང་གཞན་གྱེ་ཕྱོགས་འཛིན་པ་མང་ 
པོའེ་ངག་ལས་ཐོས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་བཀའ་ཤོག་དང་། ཁོ་རང་གིས་མཛད་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་ཊིཀྐ་གཉེས་འབུམ་རབ་འབྱམས་པ་དཔོན་གཡོག་ག་ཉིས་ལ་ 
བསྐུར་ནས། ངེད་ཀྱི་ཏྲེཀྐ་འདི་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛད་ནས་བསྟན་ 
པ་ལ་ཕན་ཞིང་ཊིཀྐ་འདིའི་འཕྲིན་ལས་སུ་འགྱུར་བའིེ་དགག་སྒྲུབ་ཅིག་མཛད་ 
དགོས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེ་ཀརྨ་པས་ངེད་ལ་དེ་བཞིན་གནང་བྱུང་ཡང་། ངེད་ 
བྲེལ་བས་གཡེངས་ནས་འན་བྱེད་ལོང་ཞིག་མི་ཡོང་བ་འདུག ངེད་རང་དཔོན་ 
སློབ་དགོངས་པ་གཅིག་པས་ཏྱེད་ཀྱིས་ལན་ཅིས་ཀྱང་མཛད་དགོས། ཁྲེད་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་འདེ་ལ་ལན་མ་མཛད་ན་གཞན་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོང་དཀའ་ 
ཞིང་། ཀརྨ་པ་སྐུ་ཡུལ་གཉན་པས་ལན་མ་བྱས་ན་བརྙས་པ་རུ་ཡང་འགྲོ་བ་ 
དང་། བསྟན་པ་ལ་མི་གུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་ལ་ལན་ 
འདོན་ནུས་པ་མེད་ཟེར་ནས་སྐུར་བ་ཞུ་བའི་རྩྱེན་དུ་འགྲོ་བས། ཅིས་ཀྱང་ལན་ 
མཛད་དགོས་གསུངས་པའི་བཀའ་ལུང་ཁུར་དུ་བཞེས་ནས། ཀར་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
དགོངས་རྒྱན་བརྩམས་ནས་འབུམ་རབ་འབྱམས་པ་དཔོན་གཡོག་གཉེས་འབུལ་ 
དུ་བ་ཏང་བས། རྗེ་ཀརྨ་པ་སྐར་ཆེན་སྟེ་མོ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཕུལ་བ་ལ་རྗེ་ 


86 རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཀྲྨྨ་པས་གཟེགས་རྟོག་ཞིབ་པར་མཛད་ཅིང་། ཧྐུ་འཁོར་གྱི་དགེ་བཤེས་རྣམས་ 
ལ་ཡང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱེས་འདེ་ལ་གཟེགས་རྟོག་ཞེབ་པར་གྱེས་ལ། མི་འཐད་ 
པ་འདུག་ན་དགག་ལན་འཁྱེར་ཤོག་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔྱད་པ་ཞིབ་ 
པར་མཛད་པས། ཀར་ལན་དེ་ཡང་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བར་གཟེགས་ 
ནས། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའེ་དབུ་ 
མའི་ལྟ་གྲུབ་ལ་ཐུགས་དད་ཆེན་པོ་འཁྲུངས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་ལ་ 
བསྔགས་པ་ཆེན་པོའེ་བཀའ་ཤོག་དང་། རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པའི་དབུ་སྐྲ་འཁྲུལ་ 
མེད་སོགས་ཀྱེ་རྟེན་གནང་བ་དང་བཅས་པ་འབུམ་རམས་པས་སེ་རར་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་ལ་ཕུལ། དེའི་ཚེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་དང་ཀར་ལན་གཉེས་ 
ཀྱི་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་། རྗེ་ཀརྨ་པས་དབུས་གཅང་གི་ 
མཁས་པ་གགས་ཆེ་བ་རྣམས་དང་། སྡེ་དཔོན་དུ་མ་ལ་ཀར་ལན་གནང་ནས་ 
འདེ་ལ་ལན་བྱེད་དགོས་གསུངས་པས། སླར་ཡང་བུད་ཤིང་མེ་འབར་རླུང་ 
གིས་བསྐྱལ་བ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེའེ་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ 
ཏེ་ས་ཡི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་པ་ཅམ་དུ་གྱུར་ཏོ།། 
ཀར་ལན་རྗེ་ཀར་པ་ལ་ཕུལ་བའི་སྐབས་སུ་རྗེ་ཀརྨ་པའི་མནལ་ལམ་དུ་ 
བར་སྣང་ནས་སྒྲ་ཞིག་ལ། རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ནས་འཇམ་དབྱངས་དྷམངྷཏུའི་ 
སྤྲུལ་པས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་པས། དེ་རེང་ 
ཉིད་དུ་ཏོད་ཚིམ་པ་གྱིས་ཟེར་བ་བྱུང་། ཞེས་འབུམ་རམས་པ་ལ་བཀའ་ལུང་ 
གནང་འདུག བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་ལ་ཀར་ལན་བརྩམས་པ་དང་འབུུལ་ 
བའེ་སྐབས་སུ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་གཟེགས་སྣང་དང་། དམ་ཅན་ཆོས་ཀེ་ 
རྒྱལ་པོ་བརྗེད་བག་དང་ལྡན་པའི་གཟེགས་སྣང་དང་། མནལ་ལམ་དུ་ཡང་ 
ཡང་བྱུང་བར་སྤོང་བ་བ་ཆེན་པོ་ཨེ་བ་དཀའ་བཅུ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་པོ་ལ་གསུང་ 
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དངོས་བྱོན་འདུག དེ་དུས་ཀརྨ་པ་ལ་གོ་ཤཀ་གཉིས་ཀྱིས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་དགག་ 
པ་བྱས་པའེ་ལན་ཞིག་བྱེད་པས་དཔང་པོ་མཛད་དགོས་གསུངས་པས། རྗེ་ཀརྨ་ 
པས་བསྟན་པའི་དག་ཐེར་ཁྱེད་ལྟ་བུའེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པས་མཛད་པར་རིགས་པས། 
ཅིས་ཀང་བརྩམས་པར་མཛོད་ལ་བདག་ལ་འཕྲོད་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་གསུངས་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། ཤཀ་ལན་རྫོགས་པར་མཛད། གོ་ལན་གྱེ་སྟད་ཙམ་བརྩམས་ 
གྲུབ་ནས་ཡོད་པ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་རྗེ་ཀརྨ་པའི་ 
ཕྱག་ཏུ་འབུལ་ཐབས་གྱིས་གསུངས་པས། རྗེ་ཀརྨ་པ་ཟུལ་ཕུར་ཕེབས་དུས་ 
འབུམ་རམས་པ་དང་ཉེ་གནས་ཆེན་པོ་བསྟན་འཕེལ་གཉེས་ཀྱེས་འབུལ་དུ་ཕྱེན་ 
པས། རྗེ་ཀརྨ་པས་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་ཁོང་གཉེས་ 
ལ་གནང་སྦྱིན་ཆེན་པོ་གནང་བ་དང་། རྗེ་ཀརྨ་པས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་ 
སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ནི་ས་དགེ་ལྡན་ 
གྱི་དགེ་བཤེས་མང་པོ་ལས་ཐོས་སོ།། 

སེ་རའི་ཁྲི་ཐོག་གནང་བའི་ཚེ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་གང་ལ་གང་ 
འདོད་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བདུད་རྩིས་བློ་གསལ་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཚིམ་ 
པར་མཛད་པ་དང་། སྡེ་པ་དགེ་ལྡན་པ་ཞལ་ངོ་རྣམས་དང་སྡེ་པ་འཕྱོང་རྒྱས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱེ་མི་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་སེ་རར་ཕེབས་ཏེ། ཟབ་པ་ 
དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་བཀའ་ཆོས་ཟབ་ཁྲིད་གསན་པ་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་། དྲབུས་ 
གཙང་ཁམས་མངའ་རིས་སོགས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་ 
གི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱང་། རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་འགོད་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དེ་ཆོས་ 
འཇིག་རྟེན་གཉེས་ཀའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་མཛད་དོ།། 

བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་ཕན་པའི་ཐུགས་རྩོམ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ 


88 རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཀར་ལན། ཤཀ་ལན། གོ་ལན་དང་། ཚད་མའི་ 
སྤྱི་དོན། མཐའ་དཔྱོད་ལེའུ་གཉེས་པ་ཆ་ཚང་བ་གཅིག ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྤྱི་དོན་ 
སྐབས་དང་པོའི་འཕྲོ་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་ཆ་ཚང་བ། དབུ་མའི་སྤྱི་མཐའ། 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ཉུང་ངུ་བསྡུས་པ་གཅིག དབུ་མ་འཇུག་ 
པའི་དཀའ་གནས་རྣམས་ལ་དོགས་གཅོད་ཉུང་བསྡུས་གཅིག མཁས་གྲུབ་ 
རྗེའེ་རྣམ་ཐར། གནས་རྙིང་ཆོས་རྗེ་ཀུ་ན་དགའ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཚིགས་ 
བཅད་མ་གཅིག ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ཀྱི་ས་བཅད། བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ 
ལམ་གྱེ་ས་བཅད། གུ་རུ་དྲག་པོའེ་སྒྲུབ་ཐབས། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
བསྟེད་པ་དང་བཅས་པ། རྟ་མགྲེན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྟོད་པ་དང་ 
བཅས་པ་། དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ཉུང་བསྡུས་གཅེག རྒྱ་བན་གྱིས་འབུམ་བཞེངས་ 
པའི་དཀར་ཆག འདུལ་བ་དང་མཛོད་ལ་ཐུགས་རྩོམ་གནང་བ་ཆེར་མེད་ཀྱང་ 
ཞལ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ཟིན་བྲེས་མང་དུ་ཡོད། འཇུག་པའི་ཊྲིཀ་སྔ་རྟེང་གཉེས། 
དྭགས་པོ་རབ་འབྱམས་པ་དང་སློབ་དཔོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཐེན་བྲིས་གཞན་ལས་ 
ཁྱད་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་འདུག ཕར་ཚད་དབུ་གསུམ་ལ་ཞལ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་སྔ་ 
ཕྱིར་ཟིན་བྲེས་མང་དུ་ཡོད་པ་ནེ་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཅམ་འདུག 
དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་མཁས་པའི་ཡན་ལག་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱས་པར་མཛད་ཚུལ་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་བརྗོད་པའོ།། འདེར་སྨྲས་པ།། 
གང་ཞིག་རྣམ་དཔྱོད་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཡིས།། 
མདོ་རྒྱུད་པད་ཚལ་མ་ལུས་རབ་བཞད་ཅིང་།། 
ཟབ་དོན་བདུད་རྩི་བཟང་བས་གདུལ་བྱ་ཡི།། 
བུང་བའི་ཚོགས་ཀུན་ཆིམ་མཛད་ཏྲོད་ཉིད་ལགས།། 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆར་འབེབས། 89 


ཐུབ་དབང་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཙོང་ཁ་པ།། 
འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག། 
རྗེ་བཙུན་སློལ་མ་ལ་སོགས་ཡི་དམ་གྱི།། 
རབ་མཛེས་སྐུ་ཡི་སྣང་བ་དཔག་མེད་ཀྱིས།། 
མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ལ་དཔལ་སྟེར་ཞིང་།། 
གསུང་གི་ཐེ་ཚོམ་དྲ་བ་རབ་བཅད་ནས།། 
དངོས་གྲུབ་བཅུད་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་གཏམས །། 


སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱེས་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་ཡང་།། 
དྭངས་པའི་ཆུ་ལ་སྤྲིན་བྲལ་ཟླ་གཟུགས་ད ང་།། 
དག་པའི་ཤེལ་ལ་ལྷ་དབང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན།། 
རྣམ་དག་ཐུགས་ལ་ཡི་དམ་གཟུགས་འཆར་བ།། 
དངོས་པོའེ་ངང་ཚུལ་ཡིན་པས་མཚར་ཅི་ཡོད།། 


མཐུ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི།། 
འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ལས།། 
བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་འབྱུང་བ་ནེ།། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིེད་ལགས།། 


མཁས་བཅུན་བཟང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱེ་ 


90 རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། 


དེ་ཡང་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱེ་ཡོངས་ 
འཛིན་རྣམས་དང་། འདེར་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པའེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ 
མ་བསྟེན་ནས་མདོ་རྒྱུད་དབང་ལུང་མན་ངག་གཞུང་ལུགས་སོ་སོའེ་ཚིག་དོན་ 
མ་ལུས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་འཆད་པ་ན། གཞུང་ལུགས་ 
གང་འཆད་ཀྱང་གཞུང་ལུགས་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པས་བཤད་སྲོལ་ 
མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ལུང་རིགས་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པས། གོ་བ་བོགས་ཆོད་བདེ་ 
བླག་ཏུ་སྟེར་ནུས་པ་དང་། དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་ལ་བརྒལ་ཞི་ང་བརྟག་ 
པར་མཛད་པའི་ཚེ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པདྲི་མ་མེད་པས་ལོག་པར་ཉྟོག་ 
པ་རྣམས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་སུན་འབྱེན་ནུས་ཤིང་། དངོས་སྟེབས་ཀྱི་རིགས་ 
པ་ཡང་དེང་སང་གི་ཚིག་ཕྱིར་འབྲངས་ཏེ། ཕར་འཐེན་ཚུར་འཐེན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཚིག་གི་ནང་འགལ་ཅུང་ཟང་ཅིག་བྱུང་བ་ལ་སྟོན་པ་བཟང་པོར་རྔོམ་པ་ལྟ་བུ་ 
མ་ཡིན་པར། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་རང་གི་དགོངས་པར་འཐད་པའི་ཕྱོགས་ 
རྣམས་སྒྲུབ་ནུས་པ་དང་། མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་དངོས་རྟོབས་ཀྱེ་རིགས་ 
པས་སུན་འབྱེན་ནུས་པ་ཡོད་པ་ནེ། རྗེ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་རྣམ་ 
དཔྱོད་དང་ལྡན་པའི་གཟུར་གནས་རྣམས་ཀྱིས་བལྟས་པས་ཤེས་ནུས་ཤིང་། ཐ་ 
ན་རྗེས་གནང་རེ་ཙམ་ལ་ཡང་ལུགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དང་། གཞན་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་ཟབ་ཁྱད་རེ་འཇུག 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཡང་གཞན་ལས་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་ 
ཡིད་ཆེས་པ་འཁྱུལ་མེད་རེ་འབྱུང་ཞིང་། ཀུན་མཁེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་ 
སོགས་ལུང་རེགས་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མ་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཏྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་དངོས་གྱུབ་ཀྱི་ཆར་འབེབས། 91 
འཐད་པ་རེ་རེ་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་དགག་པ་མཛད་པའི་ཚེ། ངེད་ཀྱེ་བ་མའེ་ཞལ་ 
སྔ་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་ཞེས་ལུགས་དེ་བསྐྱར་ནས། དེ་ལ་དོགས་གཅོད་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་དགག་པར་མཛད། ཐུགས་རྩོམ་རྣམས་སུ་ཡང་ཕྱོགས་སྔར་བརྗོད་ 
པ་ན། བདག་གི་བ་མ་མཁས་པའིེ་དབང་པོ་ཁ་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ཡང་གཞན་ལས་མཁས་པའེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་ནེ་མཁས་མང་རི་དྭགས་ཀྱི་ཁྲོད་ན་མཁས་མཆོག་གདོང་ 
ལྔའི་དབང་པོ་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས། 

བཙུན་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། སྡོམ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་མནོས་ 
ནས་རང་རང་གི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པར་སྡོམ་གསུམ་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་མཛེས་པ་ནི། གསེར་བཟང་པོའེ་མཆོད་རྟེན་ལ་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་འཕྲ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའེ་རྟོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་མཆོག་ཐོབ་པས། ལྷ་དང་ 
བཅས་པའི་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མཆོད་ཡུལ་དམ་པར་གྱུར་ཏོ།། 

བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ 
བུ་གཅེག་པ་ལྟར་བརྩེ་བ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དྲངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཐའ་བྲལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁུད་པར་ 
ཅན། རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟེགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་ 
བས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཞལ་ 
གཟེགས་ཤིང་། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་ 
བཤད་པས་ཤེས། 

འཕྲལ་གྱི་མཛད་པ་ཡང་མཐོན་པོ་ལ་ལྷག་པར་མི་བཀུར། དམའ་བ་ 
ལ་མི་བརས་པར་མཐོ་དམའ་ཀུན་ལ་ཞེ་ས་རེ་དང་བཅས་པའི་གསུང་གླེང་གནང་ 
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བ། ཆོས་འཆད་ཉན་ལ་སྤྲོ་ཤས་ཆེ་བ། ཆོས་མཐུན་གྱེ་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་བུ་ 
གཅིག་པ་ལྟར་བརྩེ་བ། བསྟན་པ་ལ་ཐུགས་རུས་ཆེ་བ། ཚེ་འདེའེ་ཆེ་ཐབས་ 
དང་སྙན་གྲགས་ལ་མི་དགྱེས་པ། འཕྲལ་དུ་གྲྭ་བ་སྙོམ་ཆུང་གི་ཇ་ཞུས་རེའམ་ 
དར་ཁ་ཅམ་ཕུལ་བ་ཡང་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་མཛད་པ། དོན་ལ་འཛམ་ 
གླིང་གསེར་གྱིས་བཀང་ནས་ཕུལ་ཡང་ཞེན་ཆགས་མི་མངའ་བ། སི་ཆེ་ཧེལ། 
པོ་ཞབས་འབྲེང་དུ་བསྡད་ཀྱང་སྐྱོན་གྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མི་མངོན་ཞིང་། ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཆ་ནས་གུས་པ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བ། ཉིན་མཚན་ཐུགས་དམ་གྱེས་འདའ་ . 
ཡང་མི་གཞན་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མི་མངོན་པ་ཞིག་ཡོད་པས། རྗེ་འདེ་པ་ 
རང་གི་ཐུགས་སྲས་དྭགས་པོ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་དེས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ཇི་ལྟར་གནང་གེན་ཡོད་ཞུས་པས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་གི་ཞལ་ 
ནས། ངས་ཐུགས་དམ་བྱེད་ཀྱི་མེད་པ་མ་མཐོང་ངམ་གསུང་བ་ལ་ནན་ཆེར་ 
ཞུས་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དཔེ་ཆ་ལྟ་བ་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་ཐ་སྙད་མི་བྱེད་ 
པར་འདུག་ཀྱང་། ངའི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་དཔེ་ཆ་ལྟ་བ་འདེ་རང་ཡིན། 
ང་དཔེ་ཆ་བྟལ་བ་ལ་ནུས་རབ་ཡོད། གཞན་ཁ་འདོན་ཆེར་མེད། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་བདག་འཇུག་རེ། མཚན་བརྗོད་ཚར་རེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་པའེ་བསྒོམ་ 
བཟླས། ཡི་གེ་བྱྱ་པ་བརྒྱ་རྩ་རེ། སྡོམ་པ་གསུམ་རང་རང་གི་ཕྱིར་བཅོས་ 
ཀྱི་སྐོ་ནས་བཤགས་སྡོམ་རེ། གཏོར་འབུལ་ཉུང་བསྡུས་རེ། མཚན་མོའི་ཐུན་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། བར་པ་ལ་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་བའི་ 
ཁྲིད། ཐ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་དམིགས་རེ་རྣམས་ཆག་མེད་དུ་ 
བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཅི་དར་དང་། བསྟན་ 
འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་རིམ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་ཐབས་ 
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འབའ་ཞིག་ལ་དམེགས་པ་ཡིན། 
ལར་ངས་ལོ་བཅོ་བརད་པའི་དུས་སུ་སྨན་ཆུ་ན་ཞལ་སྔ་ནས་ཀུན་དགའ་ 
བདེ་ལེགས་ལྭ་བོ་སྦྱོང་ཉན་པའི་དུས་ཤིག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཐ་ན་རྩིས་བཞག་ 
ཆོས་ཐུན་རེ་བཟུང་བ་དང་། གཞན་ལ་ཡང་ཆོས་ཁུན་རེ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཅི་དར་ལ་དམིགས་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་དར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཞར་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས་འདུག 
དེ་ལྟར་ལུང་རྟོགས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བའེ་རྟོབས་ 
ཀྱིས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱ་ནག་པོའེ་ཡུལ་ཁམས་ 
ནམས་སྡོམ་པ་གསུམ་ཀྱིས་རྒྱུད་གཏམས་ཤིང་། ཤེར་ཡྱིན་ཀྱི་མདོ། བྱམས་ 
ཆོས་ལྔ། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་ 
པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་བཤད་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པ་འཛིན་པའི་བཤེས་སྡེ་ 
སྣོད་འཛིན་པ་མཐའ་ཡས་པས་གང་བར་མཛ་ད་ཅིང་། གར་བྱོན་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དད་པའི་ས་ལ་བཀོད་དེ་ཐར་པའི་ས་བོན་བཞག་ཅིང་། མདོར་ 
ན་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དོ།། 
སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྫོགས་པའི་མཐར་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱེ་ལོ་ནས་ 
ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་གནང་འདུག་སྟེ། ལོ་དུས་སྟོན་ 
དུས་ཤིག་རི་བོ་དགེ་ལྡན་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོས་མཇལ་བ་ལ་ 
ཧྱོན་པའི་ཚེ། ད་ལན་བྱོན་པ་ལེགས། ངེད་རང་དཔོན་སློབ་ད་ལན་མིན་པ་ 
མི་མཇལ། ངེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་སུ་མིང་བཏགས་པའི་འདུ་འཛི་ 
ལང་ལོང་བདུད་ཀྱི་བསླུ་བྲེད་ཆེན་པོར་འདུག འདེ་ལ་མ་ཆགས་པར་སྤྱེར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ། སྤོས་རྒྱལ་བ་ཙོང་།ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་བསྟན་པ་ལ་ཐུགས་ 
རུས་མ་ཆུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཅི་དར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་གསུང་བ་ལ། 
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ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བས་གང་ལྟར་ཡང་བསྟན་ 
པ་ལ་ཐུགས་རུས་མ་ཆུང་། བསྟན་པ་ཉམས་དམའ་བའི་དུས་ཡིན་གསུངས། 
སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་ཐྲུགས་ལ་འཁྲུངས་ཀྱང་སེམས་ཅན་མ་དག་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོ་དང་བསྟུན་ནས་སྤྱན་ཆབ་འདོན་པ་སོགས་མི་སྲེད་ཀྱང་ 
དེ་དུས་བསྟན་པ་ཉམས་པ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས་སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བྱུང་ 
བས། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་ཡང་སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བྱུང་བར། ཆོས་ 
རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོས་དྭགས་པོ་རབ་འབྱམས་པ་དང་སློབ་དཔོན་པ་ལ་ 
དངོས་སུ་གསུངས་འདུག གསུང་དེ་དག་ཀྱང་མངོན་ཤེས་མངའ་བའི་གསུང་ 
ཁོ་ན་སྟེ། ཅི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོས་ཀྱང་དེའེ་ 
རྗེས་སུ་མཇལ་མ་ཐུབ་པར་འདུག་གོ། 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་དོན་དུག་པ་ཤིང་ཕོ་འབྱུག་གི་ལོ་དུས་གཅིག་གཟེམས་ 
ཁང་གི་ཙེ་ཐོག་ཏུ་ཞབས་འཆག་མཛད་པའི་དུས་ཤིག ང་ད་ལོ་འཆི་བར་འདུག་ 
ཆོས་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་ཞི་བར་གཤེགས་ལོ་ལ། བྱང་ཤཔྦྷ་ལ་ལ་བྱོན་པའི་ 
མནལ་ལམ་བྱུང་འདུག ང་ལ་ཡང་ད་ལོ་དགའ་ལྡན་དུ་འགྲོ་བའི་རྨི་ལམ་ལན་ 
འགའ་བྱུང་གསུངས། 
དེ་ནས་ལོ་དེའི་ཧོརྨ་ཟ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅོ་ཚའི་ཉིན་སློབ་དཔོན་ཉུང་འདུས་ 
ཤིག་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསེར་ཆབ་འབུལ་དུ་བོན་པའི་ཕྱག་ཕྱིར་དྭགས་པོ་རབ་ 
འབྱམས་པ་དང་སློབ་དཔོན་པས་ཀྱང་བྱོན། ཇོ་བོ་བྱཅུ་གཅིག་ཞལ་ལ་གསེར་ 
ཆབ་སྙན་དར་ཕུལ་ནས་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་ནས་རིམ་པ་ལྟར་གཙུག་ 
ལག་ཁང་རྣམས་ལ་གསེར་ཆབ་སྙན་དར་ཕུལ་ནས་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་མཛད་ 
པའེ་དུས། གང་ན་འདྲེན་པ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལ་སྨོན་ལམ་ཆག་པར་འདུག་པས་ 
མི་འགྲོ མི་རྒན་ཇོ་བོ་ལ་ཕྱི་ཕྱག་ཅིག་འཚལ་དུ་ཡོང་བ་ཇྔས་ཁྱེར་ན་མི་ཡོང་ 
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གསུངས་པ་ལ། དྭགས་པོ་སློབ་དཔོན་པས་གསུང་དེ་སྐྱོན་ཆེ་བར་དགོངས་ 
ནས། ཐུགས་ཐོན་པ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས། དར་ཅིག་གི་རིང་ལ་གསུང་ 
མ་ཐོན། དེ་ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དགོངས་ནས་བཞུགས་ 
དགོས་པའེ་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བ་ལ། ་ད་ལོ་ཡང་མང་པོ་ལོན། ནམ་འཆི་ 
ཆ་མེད་པས་ངོ་བོ་ལ་ཡང་ཡང་མཇལ་ཨེ་ཐུབ་མི་ཤེས་བསམ་པ་མ་གཏོགས། 
ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལྭ་ཕི་ཕྱག་ཡིན་པའི་ངེས་པ་ཅི་ཡོད་གསུངས་ཡང་། དེ་དྭགས་ 
པོ་སློབ་དཔོན་པ་རང་ཐུགས་གསོ་ཙམ་དུ་འདུག་དགོངས་ནས་སེ་ར་ལ་ཕྱག་ 
ཕྱིར་ཕེབས། 

ཞག་ལྔ་དྲུག་གི་རིང་ལ་དཔོན་སློབ་གསུང་གླེང་མང་པོ་མཛད་པས། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེའེ་ཞལ་ནས། དུས་དེང་སང་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་ 
པ་ཉམས་དམའ་བ་མ་བྱུང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུར་ཁས་འཚེ་བ་མང་དུ་ 
འདུག་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཁུར་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བར་འདུག ཞལ་སྔ་ནས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྲེན་པ་གང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པས། 
བཞུགས་པ་གཅིག་བུས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ནེ་ཞིང་གཞན་དུ་ 
གཤེགས། ཆོས་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་བ་ལ་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་དེ་མི་བཞུགས། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་མིང་ཙམ་གྱི་དུས་ལ་བབས། བསྟན་ 
པའི་ཁུར་བྱེད་པ་ནི་ཉིན་མོའེ་སྐར་མ་ཙམ་ལས་དཀོན། རང་རེ་རྣམས་ཀྱེ་ 
ཁ་ཐབས་ནི་འདེར་ཟད་པས་བྱེད་ཐབས་མི་འདུག་གསུངས།, བསྟན་པ་ཉམས་ 
པ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས་གསུང་འདར་ལྷང་ངེ་བ་ལ་སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བྱུང་ 
བས། དྭགས་པོ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཡང་སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བྱུང་ 
འདུག 
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པ་དམག་དཔོན་བསྟུང་ནས་གདན་འདྲེན་བྱུང་བས། དེ་ཉིན་ཚལ་དུ་བཞུགས་ 
པ་དང་སྡེ་པ་གཤེགས་པ་གསན་ནས་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་སེ་རར་ཕེབས། ཚེས་ 
བྱཅུ་བཞིའི་གསོལ་བ་གུང་ཆིགས་གོལ་མ་ཐག་ཞལ་སྐྱུགས་ཅུང་ཟད་བྱུང་། ཧྐུ་ 
ལ་བཅྩུང་ཐུག་སོགས་ཡེ་མེད་ཀྱང་སྐུ་ཁམས་ཉོག་པ་དང་སྐུ་ཤེད་ཆུང་བའེ་ཉམས་ 
ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་བས་ལྟ་རྗེ་སོགས་ཀིས་སྐུ་གྲེབ་ཡིན་པ་འདུག་སོགས་སྐུ་རིམ་ 
དང་སྐུ་ཁུས་གསོལ་བ་སོགས་ཀྱི་འཕྲོད་རྟེན་ཞུས་ཀྱང་ཕན་ཆ་ཆེར་མ་བྲུང་། 
སྐུ་རེམ་གྱི་འགྱེད་ཆ་རྣམས་གྲབས་ཡུལ་བྱེད་དུས་ཤིག དིལ་བུ་ཞིག་འཁྲོལ་ 
བ་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཅེ་བྱེད་གིན་ཡོད་གསུང་། སྤུ་རིམ་གྱི་འགྱེད་བྱེད་རྒྱུ 
ཡིན་ཞུས་པས། ངའེ་སྣམ་སྦྱར། ལྷུང་བཟེད། མགོན་དཀར་གྱེ་ཐང་ག་ 
རྣམས་ཞོག་གསུངས། 
དེ་ནས་ཚེས་བཅོ་བྱརད་ཀྱི་དགོང་མོ་སྐུ་ཁམས་དྭངས་ཤིང་སྐུ་མདངས་ 
ཀྱང་སྔར་ལས་བཟང་བ་ཞིག་བྱུང་བས། ཧུ་དྲུང་ན་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེས་ 
སྐྱིད་ཅིག་ཡོད་དུ་རེ་བའི་སྐྱིད་སྣང་ཆེན་པོ་བྱུང་། 
སྐབས་ཤིག་སྐུ་དྲུང་ན་འཁོད་པ་རྣམས་ལ་གོ་ཤཀ་གཉེས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ 
ཙོ་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་དར་བ་མ་བཟོད་ནས། རྗེའི་ཐུགས་བཞེད་ལ་མེད་ 
པའི་ལྟ་གྲུབ་ལོག་པ་མང་པོ་རྗེའི་ལྟ་གྲུབ་ཡིན་ཟེར་ནས། རྗེ་ལ་སྐུར་ཞུས་དང་ 
དགག་པ་མང་པོ་བྱས་འདུག་པས། ཁོང་གཉེས་ཀྱི་ལན་འདེ་དག་འཆི་ཁར་ 
ཁ་འདོན་རྣམས་བཅག་ནས་བྱས་པ་ཡིན། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པའི་ལན་འདིེའེ་ 
འཕྲོ་མ་གྲུབ་ཀྱང་འདི་ཉིད་རྗེ་ཀརྨ་པ་ལ་འབུལ་དགོས་པས། རྗེ་ཀརྨ་པའི་དྲུང་ 
དུ་ཅིས་ཀྱང་འབུལ་ཐུབ་པ་ཞིག་གྱིས་གསུངས་ནས་དབུ་ཕུར་ནས་བཞུགས་པས། 
སྐུ་དྲུང་ན་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱང་མྱ་ངན་གྱེས་གདུངས་ནས་ངུས་པས། དབུ་ 
ཕུར་བ་བསངས་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་བྱེད། བླ་མ་བཟུང་ནས་བསྡད་ 
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པ་སུུ་ཡང་མེད། ལྷག་པར་བན་ནན་ཞིག་བསྡད་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་པ་ཞིག་མི་ཡོང་བར་འདུག ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ལ་རང་རང་བབ་ཚོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་གང་ 
ཕན་དང་། དབེན་ཁྲོད་རེ་སྟེན་ལ་དགེ་སྦྱོང་ཅི་འཕེལ་བྱས་ན་ངའེ་བསམ་པ་ 
ཡང་དེས་རྫོགས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ལ་གཅེས་སྤས་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྩིས་སུ་བྱེད་དགོས། ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ལ་མི་འཛེམ་པར་བཙལ་ཏེ་བཏང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁ་རལ་སྣ་རལ་དུ་ 
སོང་། ཆོས་མང་པོ་ཤེས་ཀྱང་དེས་ཕན་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཚུལ་ཁྲེམས་ 
རྣམ་པར་དག་པར་གྱེས་ལ་མིག་ལྟོས་ལ་གང་ཕན་གྱེས་གསུངས། ཐུགས་རིག་ 
པ་ཤེན་ཏུ་དྭངས་པའི་མཚན་དེ་ལ་ཡང་ཐུགས་དམ་ལ་འགྲུས་པར་མཛད། དེ་ 
ཡང་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བའེ་གདམས་པ་ཐུགས་ཉམས་སུ་ 
བཞེས་ནས་བཅུ་དགུའེ་ནམ་སེང་ལ་བབས་པ་ན། ཞབས་རྡོ་རྗེའེ་སྐྱེལ་ཀྲང་ 
བཅས། ཕྱག་གཉེས་མཉམ་གཞག་མཛད་ནས། དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 
མི་ཕམ་རྒྱལ་བའིེ་མདུན་སར། ནམ་མཁའ་དྲེ་མ་མེད་པ་དང་འཇམ་དཔལ་ 
སེངཔའི་སྲསཀྱི་ཐུ་བོར་གཤེགས་སོ།། 

དེ་ཡང་སྔར་སྐུ་བསྙེལ་བའི་དུས་སྤྱན་གོང་དང་ཤངས་སོགས་གཞོམ་ 
པ་ལ་སྐུ་མདངས་ངན་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་མངོན་དུ་མཛད་པས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱེ་བདེན་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས་སྐུ་ 
མདངས་གསལ་ཞིང་། ཞལ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཏེ་ཞག་བརྒྱད་ཀྱི་ 
རེང་ལ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པར་སྣང་བས། དེ་དུས་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་ 
བྲལ་ཞིང་། འཇའ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་དབྱེབས་ 
འདྲ་བ་བླ་རེ་ལྟར་བྲེས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཆོད་པའི་མེ་ 


98 རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་དབྱེབས་དང་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས། 
འགའ་ཞིག་གཟེམ་ཁང་གི་སུམ་ཐོག་གེས་ཀྱང་མ་ཐུབ་པར་ཞོལ་ཁང་དུ་མར་ 
བབས་པ་རྣམས་དང་། གདུང་ཁང་གི་ནང་དུ་བབས་པའི་ཆེ་ཤོས་རྣམས་ནི་ 
དཀར་ཡོལ་གྱི་ཁ་ཞེང་ཙམ་ཡོད་པ། ཁ་དོག་སེར་པོ་གསེར་ཤོག་ལས་བྲས་ 
པ་འདྲ་བ། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་འཕྲེ་བའི་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། གཞན་ 
ཡང་སེ་རའི་གླིང་ཁྲོད་དང་ཕྱོགས་མཐའ་རིང་པོ་རྣམས་སུའང་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁུབ་པ་བབས་པ་ནི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཆོད་པའི་སྒྲ་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ 
དྲོས་པའེ་ཉམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།། དེ་ནས་ཐུགས་དམ་གྲོལ་བ་དང་དེ་ 
བཟང་གི་ཆུས་སྐུ་ཁུས་གསོལ་བ་ལ་རིལ་བུ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རིང་བསྲེལ་ 
མང་དུ་བྱུང་། 
དེ་ནས་ཉི་ཤུ་བདུན་གྱེ་དགོང་མོར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་གི་ཐུགས་ 
སྲས་དྭགས་པོ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་སྐུ་གདུང་ཞུགས་སུ་ཕུལ་བས། 
མེ་ཏོག་དཀར་སེར་ལྗང་སྔོན་སོགས་སེ་རའི་གླིང་ཁྲོད་དང་ཕྱོགས་མཐའ་རྣམས་ 
སུའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བབས་པས་གཟེམས་ཁང་གི་ཐོག་ཏུ་མི་སོང་བའི་ 
རྗེས་མི་མངོན་པ་ཙམ་བྱུང་། ཐོག་གིས་མ་ཐུབ་པར་གདུང་ཁང་ནང་དུ་ཡང་ 
གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་རྩོལ་མེད་དུ་བབས་པ་དང་། འཇའ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ 
གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུར་སེ་རའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུག་པ་བྱུང་། དགུང་ཞག་ 
རིང་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། གདུང་ཁང་ཞལ་ཕྱེ་བ་དང་། གསེར་གདུང རབ་གནས་ 
བྱེད་པའི་དུས་རྣམས་སུའང་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དེ་རྣམས་བྱུང་བས། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་ཞལ་བཞུགས་དུས་མི་གུས་པའི་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྱོད་ 
པ་དྲག་པོས་བཤགས་པ་བྱེད་ཅིང་གུས་པ་ཆེས་ཆེར་བསྐྱེད་པ་བུང་། 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆར་འབེབས། 99 
དེ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་དུ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་ 
བསྟན་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཁྱད་ 
པར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་དད་གུས་ཐོབ་པའི་སྦྱིན་ 
བདག་དཔོན་པ་རྡོ་རྗེ་བསྟན་སྐྱོང་རྒྱལ་མོས་རང་གི་སྐུ་རྒྱན་གཡུ་མུ་ཏེག་སོགས་ 
རེན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱེས་སྤྲས་པའི་གསེར་གདུང་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་མྱུར་དུ་ 
བཞེངས་ནས་སེ་རར་ཕེབས་པ་དང་། གདུང་ཁང་ཞལ་ཕྱེ་བ་ལ། དུང་གཡས་ 
འཁྱིལ་གསུམ། དུང་གི་རྣམ་པ་དོད་ཙམ་གཅིག ཐོད་དབྱུག་གཅིག རེང་ 
བསེལ་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་དད་ 
པ་ཅན་གྱི་ལག་ཏུ་འཕེལ་ནས་མང་དུ་ཡོད་པར་འདུག 
གདུང་རུས་འགའ་ཞིག་ལ་ཨོཾཿསཱཿཧཱུཾ་དང་། ཡམརངཇའི་ཡིག་འབྱུ་ཐོར་ 
རེ་བ་རྣམས་བྱུང་ཞིང་། གདུང་རྣམས་ཀ་ཤི་ཁ་གང་གི་ལྟེབས་སུ་བཏུམས་ 
པས། ཀ་ཤི་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅེག་པ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ཞིག་དྱོན། གདུང་རུས་དང་གདུང་ཐལ་དེར་འདུས་པའི་གྲྭ་བ་རྣམས་ 
དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་དང་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་གནང་བའི་ནང་དུ་ཡང་དུང་ 
གཡས་འཁྱིལ་དང་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་བྱུང་འདུག དུང་གཡས་འཁྱིལ་གཅེག་ 
གསེར་གདུང་གི་བང་རིམ་ལ་ཤེལ་སྒོ་བྱས་ནས་ཡོད་པ་ད་ལྟ་ཀུན་གྱི་མིག་ལམ་ 
ལ་བཀྲ་བར་ཡོད། དུང་གཡས་འཁྱིལ་གཅིག་དང་ཐོད་དབྱུག་གི་རྣམ་པ་ ¡ཱ 
གཉིས་གོང་མ་ལྷ་བཙན་པོས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕུལ་བས་མཆོད་ཐེབས་ 
ཉྱིས་རིན་པོ་ཆེ་མང་དུ་བྱུང་། གཅིག་དྲུང་ཆེན་ལ་ཡོད་གསུང་བར་འདུག དུང་ 
གཡས་འཁྱིལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡོད་ཙམ་དེ་སྡེ་པ་འཕྱོང་རྒྱས་པ་ལ་ཕུལ་བས་ཁོ་རང་ 
གི་ཕྱག་ཏུ་དུང་གཡས་འཁྱིལ་གསལ་བ་ཞིག་བྱུང་འདུག་ཟེར། ཀ་ཤི་ལ་རྡོ་ 
ཇྗེ་འཇིགས་བྱེད་བྱོན་པ་དེ་དགོས་ཟེར་མཁན་འབྱུང་དོགས་ནས་གཞན་ལ་མ་ 


100 རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
མངོན་པར་དྲུང་ཆེན་ལ་ཡོད་པ། ཕྱེས་དྭགས་པོ་མློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ 
མཇལ་ཁ་དགོས་གསུངས་པས། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་ལ་ཕུལ་ཟེར་ 
ཡང་ཆོས་རྗེ་ལ་མ་ཕུལ་བར་འདུག་གསུངས། དྭགས་པོ་སློབ་དཔོན་རང་ལ་ 
ཡང་ཚེམས་གཅིག་ལ་ཨ་ཉེས་བརྩེགས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡོད་གསུངས་པར་འདུག 
མདོར་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་འདུག་པ་ནམས་རེ་ཞིག་འདེར་མ་བཀོད། 
འདེར་སྨྲས་པ། 
འགོ་བའི་མུན་སེལ་ཕན་བདེའེ་འོད་སྟོང་ཅན།། 
ཐུབ་བསྟན་པད་མའི་གཉེན་གྱུར་ཡོངས་འཛིན་མཆོག། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་རྟ་ལྡང་གིས་དྲངས་ནས།། 
གླིང་གཞན་དག་པའི་ཞིང་དུ་མངོན་ཕྱོགས་ཚེ། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་མཆོད་པའི་རོལ་མོའེ་སྒྲས།། 
འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་མ་ལུས་འདར་བྱེད་ཅིང་།། 
ལེགས་བྲིས་སྙིམ་པའི་རབ་མཛེས་ཆུ་སྐྱེས་ཆར།། 
མཐའ་ཡས་བབས་པས་ས་ཆེན་གང་བར་གྱུར།། 
དབང་པོའི་གཞུ་ཡིས་ལྷ་ལམ་རབ་བརྒྱན་ཅིང་།། 
མཆོད་པའི་སྤིན་གྱིས་དད་ལྡན་ངོ་མཚར་གྱུར།། 


མགོན་ཁྱོད་དག་པའི་ཞེང་དུ་གཤེགས་ན་ཡང་།། 
བརེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱིས་བདག་ཅག་གདུལ་བྱ་ཡི།། 
བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལྟར།། 
དཀར་ཞིང་འོད་འཕྲོའི་རིང་བསྲེལ་དཔག་མེད་དང་།། 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆར་འབེབས། 101 
ལྷ་ཡི་སྐུ་དང་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་དང་།། 
གཟུངས་སྔགས་ཕྲེང་བའི་རང་བྱོན་དཔག་མེད་ཀྱིས།། 
སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་།། 
ཤྱིན་རླབས་ག་ཟེ 'འོད་འབར་བའི་དགེ་ལེགས་གྱུར།། 


དམ་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་དགེ་བ་འདེས།། 
འགྲོ་ཀུན་སྐུ་གསུམ་དཔལ་ལ་རོལ་པར་ཤོག། 


ཅེས་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའེ་གཏམ་དུ་བྱ་བ་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཞེས་པ་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ཆེ་ལོང་ཙམ་བརྗོད་པ་ 
འདིེ་ནེ། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྔོན་ལ་ཡང་དུ་མ་འདུག་པ་རྣམས་ལ་གཞི་བྱས། གཙང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུས་ཅན་རྣམས་དང་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་འབྲེང་དུ་ཡུན་རེང་འཁོད་པ་རྣམས་ 
ལ་བརྩད་བཅད་ཅིང་ཡིད་བརྟན་ཐུབ་པ་རྣམས་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བ་རྣམས་སྒོ་སྐུར་སྤངས་ཏེ་བསྒྲགས་པ་འདེ་ནེ། དད་ལྡན་དུ་མས་བསྐུལ་བ་དང་། རང་ 
ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་པ་དེས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མའེ་ཐ་ཤལ་དུ་གཏོགས་པའི་དགེ་མྱོང་བ་མ་ཆི་བ་བདེ་ལེགས་ཉི་མས་ཕ་ 
བོང་ཁ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ནགས་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བ་འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་ཀྱུར་ཅིག། །། 


རབ་བུང་བརྐྱད་པ། 

ས་མོ་རླང་། ] ལྕགས་ཕོ་སྟག . ལྕགས་མོ་ཡོས། ཆུ་ཕོ་འབུག ཆུ་མོ་སྦྲུལ། 

1369 1470 1471 147 1473 

ཤིང་ཕོ་རྟ། ] ཤིང་མོ་ལུག མེ་ཕོ་སྤྲེལ། མེ་མོ་བྱ། ས་ཕོ་ཁྱི། 

1474 1475 147§ 1477 147 
ལྕགས་ཕོ་བྱི། - ལྕགས་མོ་གྲང་། ཆུ་ཕོ་སྟག  ཆུ་མོ་ཡོས། 

1480 1451 1482 14§3 


¬ 


ས་ཕ་སྤལ། 
14§§ 

ཆུ་མོ་ཟླང་། 
1493 



























1508 1509. 1510 1511 
ཆུ་ཕོ་སྤེལ། ཆུ་མོ་བྱ། ཤིང་ཕྲོ་ཏེ། ཤིང་མོ་ཕག ' མེ་ཕོ་བི། 
1517 151§ 1519 1520 1521 | 
ཆུ་ཕོ་ཉྟ།  ཆུ་མོ་ལུག ཤིང་པོ་སྦྲེལ། ཤིང་མོ་བྱ། མེ་ཕྭ་ཏྲི། ། 
མེ་མོ་ཕག , ས་ཕོ་བྱི། ལྕགས་མོ་ཡོས། 
137 1525 1529 1530 1531 
1532 1533 1534 1535 1636 


མོ་མོ་བྱ། ས་ཙོ་ཏི། ལྕགས་ཕོ་བྱི། ལྕགས་མོ་གླང་། 
1537 153§ 1540 1541 





ཆུ་ཕོ་སྟག ]ཆུ་མོ་ཡོས། 
1542 1543 


------~~ ---¬~-~“ --------~-¬=༢=༤-----¬-------------. 





༄༅། །འདེར་བཀོད་པའིེ་རྣམ་ཐར་ཁག་ནང་ས་གླང་དང་མེ་བྱི་ཟེར་ 
བ་སོགས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་མང་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཅུང་གསལ་ཁ དོད་པོ་ 
ཡོང་བའི་དགོས་པ་སེམས་ལ་བཅངས་ནས། གོང་གསལ་རྗེའ་མིག་ 
ནང་གི་ཕྱི་ལོ་དང་སྦྱར་བའི་ལོ་ཆིགས་འདེ་དག་བཀོད་པ་ཡིན། 
དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའིེ་ 
འཁུངས་ལོ་ནས་མགོ་བཙུགས་ནས་གཤེགས་ 

ལོའེ་བར་བཀོད་ཡོད། 


